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คาํนํา 

คู่มือ “ความปลอดภยัพนกังานและผูป้ฏบิติังาน” ฉบบันีไ้ดจ้ดัทาํขึน้เพื่อให ้ สายงานระบบท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ ไดมี้

ระบบบรหิารงานดา้นความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพ และเป็นสว่นที่ช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไดมี้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัได้

อย่างถกูตอ้ง  โดยคู่มือฉบบันีเ้ป็นการปรบัปรุงแกไ้ขจากคู่มือความปลอดภยัฉบบัปี 2565 ซึง่ไดมี้การเพิ่มเนือ้หาและกฎหมาย

ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการทาํงานในปัจจบุนัมากขึน้ 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม (ปว.) หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบบันีจ้ะเป็นแหลง่ขอ้มลู

สนบัสนนุใหผู้ป้ฏบิติังานมีความเขา้ใจและตระหนกัรูถ้ึงสภาวะอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัการปฏิบติังาน  เพื่อใหก้ารปฏิบติังาน

ของพนกังานมีความปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรฐานสากลที่ใชก้นัทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการประเมิน

งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis)  และเนน้ยํา้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัตามมาตรฐาน PTT 

Integrated Management System (PIMS), Operational Excellence Management System (OEMS), ISO45001 เพื่อสรา้ง

ความมั่นคงทางพลงังานใหก้บัประเทศไทย อย่างต่อเนื่องสืบไป 

สดุทา้ยนีเ้พื่อความปลอดภยั ขอทกุท่านตระหนกัว่า “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติงานทุกคน “ 

                                                                                              

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (ปว.) 
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Loss Causation Model : Domino
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บทที ่1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภยั (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบรหิารเพื่อควบคมุความสญูเสียจาก อบุติัเหต ุหรือ เหตกุารณท์ี่ไม่พงึ

ประสงคท์ี่อาจเกิดจากการไม่ไดค้าดคิดหรือไม่ทราบลว่งหนา้ หรือขาดการควบคมุ และเม่ือเกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ 

หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือการเสียชีวิต หรือความสญูเสียต่อทรพัยส์ิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานหรือต่อสาธารณชน เช่น การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบติังาน ไฟไหม ้เหตรุะเบิด นํา้มนัรั่วไหล เป็นตน้ 

1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหล่งกาํเนิด (Sources) ที่สาํคัญ 4 แหล่ง ไดแ้ก่ คน (People) เครื่องจักรและ

อุปกรณ์ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ ์(Materials) และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (Environment) หรือ ย่อว่า 

PEME  

 

 

 

 

แหลง่กาํเนิดของความสญูเสียที่สาํคญัที่สดุ คือ มนษุยซ์ึ่งเราสามารถควบคมุไดโ้ดยอาศยัภาวะผูน้าํ ระบบบรหิาร

จดัการที่มีประสทิธิภาพและจติสาํนึกดา้นความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทกุคน การเกิดความสญูเสียหรืออบุติัเหตสุามารถ

อธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดด้งันี ้

  

 

 

 

 

 

 

Equipment 

Environment 
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Material 
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1,2 อุบัติการณ ์(Incident)  หมายถึง เหตกุารณท์ี่ไม่พงึประสงคท์ี่เกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดอบุติัเหต (accident) หรือเหตกุารณ์

เกือบเกิดอบุติัเหต ุ(Near miss) สาเหตทุี่ทาํใหเ้กิดอบุติัการณเ์รียกว่า สาเหตขุณะนัน้ (Immediate Causes)  ประกอบดว้ย 

• การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เช่น การปฏิบติังานที่ไม่มีความชาํนาญ การใชเ้ครื่องมือไม่เหมาะสม

กบังาน เป็นตน้ 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เช่น มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบติังาน หรือขวางทางเดินไปที่

เครื่องดบัเพลิงอยู่ เป็นตน้ 

โดย การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน เกิดขึน้ไดเ้นื่องจาก สาเหตพุืน้ฐาน (Basic Causes) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เช่น การขาดความรู ้ความชาํนาญ เป็นตน้ 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เช่น ขาดระบบการบาํรุงรกัษา การออกแบบวิศวกรรมไม่

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปัจจยัจากคนและงาน/ระบบ ที่เป็นสาเหตพุืน้ฐานเหลา่นีเ้กิดจากการขาดการควบคมุที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เช่นไม่มีการฝึกอบรบใหค้วามรูแ้ก่ผู้บริหารหรือ

พนกังาน เป็นตน้ 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เช่น วิธีการปฏิบติังานไม่มีมาตรฐาน เป็นตน้ 

3. การไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เช่น ไม่ปฏิบัติตามขัน้ตอนการปฏิบัติงานที่กาํหนดไว ้

เป็นตน้ 

ในการสอบสวนหาสาเหตอุุบติัเหตดุา้นความปลอดภยั ผูส้อบสวนจาํเป็นตอ้งหาสาเหตทุี่เกิดอุบติัเหตใุหค้รบ เพื่อดาํเนินการ

แกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิผล  โดยมิไดมี้วตัถปุระสงคห์ลกัในการหาผูก้ระทาํผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  

ความสญูเสียหรือค่าใช่จ่ายอนัเกิดเนื่องมาจากการเกิดอบุติัเหต ุแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจาํนวนเงินที่ตอ้งจ่ายไปอนัเก่ียวเนื่องกับผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บโดยตรงจากอุบติัเหตุ 

ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าทําขวัญ ค่าทําศพ ค่าประกันชีวิต ค่าทดแทน เป็นความสูญเสียที่เห็นได้ชัดเจน 

เปรียบเสมือนสว่นยอดของภเูขานํา้แข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงค่าใชจ้่ายอ่ืนๆ นอกเหนือจากค่าใชจ้่ายทางตรงสาํหรบัการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ

ครัง้ ซึ่งแอบแฝงอยู่ในอบุติัเหต ุเปรียบดงัสว่นใตน้ํา้ของภเูขานํา้แข็งที่เรามกัมองไม่เห็น เช่น  

1. การสญูเสียเวลาทาํงานของผูบ้าดเจ็บเพื่อรกัษาหรือผูอ่ื้นที่ตอ้งหยุดช่วยเหลือหรือหวัหนา้งานที่ตอ้งสอบสวนหา

สาเหต ุรวมทัง้อาจตอ้งจดัหาคนงานอ่ืนและฝึกสอนเพื่อทดแทนลกูจา้งที่ไดร้บับาดเจ็บ  

2. ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซม เครื่องจกัร เครื่องมือ อปุกรณท์ี่ไดร้บัความเสียหาย  

3. วตัถดิุบหรือสินคา้ที่ไดร้บัความเสียหายตอ้งโยนทิง้ ทาํลายหรือขายเป็นพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขดัขอ้ง ตอ้งหยดุชะงกั 

5. ค่าสวสัดิการต่างๆของผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

• ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจ็บ ที่ตอ้งจ่ายตามปกติ แมว่้าผูบ้าดเจ็บยงัทาํงานไม่เต็มที่หรือตอ้งหยดุงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตอ้งการของทอ้งตลาด 

• ค่าเช่า ค่านํา้ประปา ค่าไฟ และโสหุย้ต่างๆที่โรงงานยงัตอ้งจ่ายตามปกติ แมโ้รงงานตอ้งหยดุหรือปิดกิจการหลาย

วนั ในกรณีเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนข์องโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เป็นหลกัการในเชิงปอ้งกนั มากกว่าการแกไ้ขปัญหาในภายหลงั ดงันีคื้อ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ทีดี่ คือ 

1. มีการออกแบบอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

2. มีการก่อสรา้งอย่างถกูตอ้งปลอดภยัตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอย่างถกูตอ้ง 

4. มีการ COMMISSIONING อยา่งถกูตอ้ง 

5. มีการใชง้านอย่างถกูวิธีตามคู่มือและขัน้ตอน 
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6. มีการบาํรุงรกัษาอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ทีดี่ คือ 

1. มีเอกสารและขอ้มลูที่สาํคญัและเก่ียวขอ้งพรอ้มต่อการใชง้าน 

2. การอบรมความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานใหม่ 

3. การอบรมความปลอดภยัพนกังานที่ยา้ยงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหม่ที่พนกังานไดร้บัมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพ้นกังานเป็นระยะ 

6. เสรมิสรา้งเพิ่มพนูความรูพ้นกังานอย่างต่อเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกิดความปลอดภัย คือ 

1. การกาํหนดกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. การกาํหนดกฎความปลอดภยัประจาํพืน้ที่ปฏิบติังาน 

3. การสงัเกตการปฏิบติังานของพนกังาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน 
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บทที ่2 

กฎระเบียบความปลอดภัย ในการทาํงาน 

ปตท. ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการที่เป็นมาตรฐาน คือ PTT Integrated Management System (PIMS) ที่ไดบู้รณา

การมาตรฐานระดบัสากลไวอ้ย่างครบถว้น  ขอ้กาํหนดของ PIMSประกอบดว้ย 4 ส่วนที่สาํคญัคือ Strategic Part, Business 

Part, Management & Support Part และ Development Part ประกอบดว้ย 20 elements SSHE เป็น Element หนึ่งที่สาํคญั 

เพื่อใชเ้ป็นกรอบหรือแนวปฏิบติัใหก้บัทุกหน่วยงานปฏิบติังานไดอ้ย่างปลอดภยั ปอ้งกนัและลดความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้กับ 

ทรพัยส์ิน เครื่องจกัร อุปกรณต์ พนกังาน ลกูจา้ง ลกูคา้ ชุมชน และสิ่งแวดลอ้ม ที่เกิดจากการดาํเนินงานของ ปตท. ทัง้ขณะ

ปกติ ผิดปกติ และกรณีฉกุเฉิน 

  

พนกังานรวมถึงผูป้ฏิบติังานใหก้บั ปตท. ตอ้งดาํเนินการ ตามที่กาํหนดไวจ้ากการประเมินความเสี่ยง ควรระลกึและ

ตระหนกัอยู่เสมอว่า จะปฏิบติังานดว้ยจิตสาํนึกความปลอดภยั ดแูลตนเองและผูร้่วมงานใหป้ฏิบติังานอย่างปลอดภยั หมั่น

หาความรู ้ปฏิบติัตามขัน้ตอนการปฏิบติังาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสญัลกัษณค์วามปลอดภยั ปฏิบติัตามแผนฉกุเฉิน 

รายงานอบุติัเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุและสภาพ/การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน ต่อผูบ้งัคบับญัชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ และรบัการตรวจสขุภาพตามที่กาํหนด  

นอกจากนี ้ ปตท. ยังได้ปฏิบัติตามแนวทางการดําเนินงานเพื่อความเป็นเลิศ ของ กลุ่ม ปตท. Operational 

Excellence Management System (OEMS) โดยมุ่งเนน้ใหมี้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภัย บนมาตรฐานและผลการ

ดาํเนินงานที่เป็นเลิศ และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ที่ต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่เหมาะสม as low as 

reasonably practicable: Risk with ALARP เพื่อการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัที่ยั่งยืนต่อไป 
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2.1 กฎระเบียบข้ันพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน 

ถึงแมก้ารทาํงานในสาํนกังานจะมีความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตนุอ้ยกว่า การทาํงานในพืน้ที่ปฏิบติัการ แต่ก็ใช่ว่าจะ

ไม่เกิดอุบติัเหตเุลย  อุบติัเหตสุว่นใหญ่มกัเกิดจากการพลดัตก หกลม้ ลื่นหล่น การยก เคลื่อนยา้ยสิ่งของ หรือการใชอุ้ปกรณ์

สาํนักงานไม่ถูกตอ้ง ผิดประเภท ไม่ถูกหลกักายศาสตร ์เป็นตน้ เพื่อใหก้ารปฏิบัติงาน และการอยู่ร่วมของพนกังาน เป็นไป

ตามกฎระเบียบของสงัคม และกฎความปลอดภยั พนักงานจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบขัน้พืน้ฐานในการปฏิบติังานและ

สง่เสรมิใหเ้กิดวฒันธรรมความปลอดภยั ดงันี ้

1. การ เขา้-ออก สถานที่: ติดบตัรแสดงตน ปฏิบติัตาม กฎการเขา้-ออก พืน้ที่ และมาตรการการดแูลรกัษาความมั่นคง

ปลอดภยัของพืน้ที่ (รายละเอียดเป็นไปตาม site security plan ที่กาํหนดในแต่ละพืน้ที่) 

2. กฎขอ้บงัคบั: ปฏิบติัตามกฎระเบียบ กฎหมาย มาตรฐาน  หรือ ปา้ยเตือน ที่กาํหนด เชน่ หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือ

สารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ย

กาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ หา้มพกพาอาวธุ เป็นตน้ 

3. การแต่งกาย:  แต่งกาย สภุาพ รดักมุ และเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน ไม่ชาํรุดขาดว่ิน  หรือไม่ควรพบัแขนเสือ้ ขากางเกง 

หรือปลดกระดมุ ที่แสดงถึงความไม่สภุาพหรือความไม่ปลอดภยั ขณะปฏิบติังาน สาํหรบัผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ ตอ้งสวม

ใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสี่ยงของงาน โดยขัน้ตํ่าตอ้งสวมอปุกรณ์

ปอ้งกนัภยั 3 ชิน้คือ หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และ แว่นตานริภยั 

 

                                                       ตวัอย่างการแต่งกาย พนกังานในสาํนกังาน 

Orawan Sroimala
Rectangle
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4. การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มพนกังาน : พนกังานเขา้ใหม่หรือยา้ยงานใหม่ จะตอ้งไดร้บั

การฝึกอบรม ตามหลกัสูตรที่จาํเป็น สอดคลอ้งตามขอ้กาํหนด กฎหมายที่เก่ียวขอ้ง ทัง้นีเ้พื่อพัฒนาความรู ้ความสามารถ 

และความเขา้ใจ ใหส้ามารถตรวจสอบ หรือสงัเกตเห็นสิ่งที่อาจเป็นอนัตรายและก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุวิธีการปอ้งกนัและควบคมุ

อนัตรายในขณะปฏิบติังาน เพื่อใหมี้ความเชื่อว่าอุบติัเหตสุามารถปอ้งกนัได ้ และจะไม่ยอมรบัความเสี่ยงจากงานที่สาํเร็จแต่

ตอ้งมีผูป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บจากการทาํงาน   

5. การสรา้งความตระหนกัเรื่องความปลอดภยั : 

• ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที่ที่เป็น line of fire เชน่ อยู่ใกลก้บัอปุกรณท์ี่กาํลงัทาํงาน พืน้ที่ทีมีการพ่นสเปรย/์ฝุ่ น/ละออง หรอื

จดุที่อาจมีของหลน่ใส ่เป็นตน้ และ ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที ่Pinch Points เช่น อาจทาํใหถ้กูหนบี ถกูกระแทบ ถกูทิ่ม

แทง หรือพุ่งเขา้ใส ่หากพบจะตอ้งกาํจดัออก เตือนใหร้ะวงั หาวิธีปอ้งกนั หรือสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE เป็นตน้ 

• เม่ือพบพืน้ที่ที่อาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั เช่น ลื่น สะดดุ ต่างระดบั หรือเป็นหลมุ จะตอ้งจดัการใหเ้กิดความ

ปลอดภยัทนัท ีหรือแจง้ใหท้ราบดว้ยการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณแ์จง้เตือน  

• จดัเก็บพืน้ที่ใหมี้ความเรียบรอ้ยเป็นระเบียบตามหลกัการ 5 ส. รวมถึงหา้มวางอปุกรณ ์เครื่องมือ วสัด ุจอดรถ กีด

ขวางบนัได ทางเดิน เสน้ทางจราจร อปุกรณด์บัเพลิง ท่อนํา้ดบัเพลิง ทางหนไีฟ โดยเด็ดขาด เพื่อความสะดวกในการ

หยิบใชง้านเม่ือเกิดภาวะฉกุเฉิน 

• ปา้ยหนีไฟ หรือปา้ยทางออก ตอ้งมีไฟติดสว่าง ตลอดเวลา 

• เรียนรูก้ารใชส้ญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉิน กรณีพบเห็นเหตกุารณไ์ฟไหม ้ใหก้ดสญัญาณแจง้เหต ุและแจง้เจา้หนา้ที่

รกัษาความปลอดภยัโดยทนัที ที่หมายเลขโทรศพัทฉ์กุเฉินภายใน เบอร ์35100  

ตวัอย่างการแต่งกาย ผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ 
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• เม่ือไดย้ินเสียงสญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉินใหผู้ป้ฏิบติังานทกุคน หยดุทาํงานทนัท ีตรวจสอบพืน้ที่ และออกมาอยู่ใน

พืน้ที่โลง่ ปลอดภยั เช่นนอกอาคาร รอฟังการประกาศต่อไป หากเกิดเหตกุารณจ์รงิใหป้ลดปลั๊กไฟหรือปิดอปุกรณ ์

เครื่องมือใหเ้รียบรอ้ยปลอดภยัและไปรายงานตวัที่จดุรวมพลหลกัที่กาํหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั 

6. การสรา้งความตระหนกัเรื่องอาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม:   

• รกัษาสขุภาพ และออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ รวมถึงเขา้รบัการตรวจสขุภาพพนกังานประจาํทกุปี และการตรวจ

สขุภาพพิเศษ สาํหรบัผูท้ี่ปฏิบติังานที่ทาํงานเก่ียวขอ้งกบัพืน้ที่เสี่ยงต่อการสมัผสัสารเคมี และพืน้ที่ที่มีเสียงดงั  

นอกจากนีผู้ป้ฏิบติังานบางตาํแหน่งตอ้งตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง และประเภทของงาน ตามประกาศกระทรวง

แรงงาน  กาํหนด   

• ยึดหลกั 5ส. ในการปฏิบติังาน โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่ และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

รวมถึงการจดัการระบบการจดัเก็บเอกสารทัง้ที่อยู่ในรูปของกระดาษ หรืออยู่ในรูปของ Soft file ใหเ้รียบรอ้ย  

• ทาํความเขา้ใจและใหค้วามรว่มมือกบัจดัการขยะของพืน้ที่ ไดแ้ก่ ขยะเปียกหรือขยะที่ย่อยสลายได ้ขยะแหง้หรือขยะ

ที่ไม่สามารถย่อยสลายได ้และขยะอนัตราย ตอ้งนาํไปกาํจดัใหถ้กูวิธี รวมถึงใชท้รพัยากร นํา้ ไฟ พลงังาน อย่างรู ้

คณุค่า 

2.2 กฎความปลอดภัยสาํหรับพืน้ทีป่ฏิบัติงาน (Working Area) 

1. การแต่งกาย : พนกังานตอ้งสวมใส ่อุปกรณป์้องกันตวั (PPE) พืน้ฐาน ตามความจาํเป็นของงาน (ภาคผนวก 3)  หา้มใช ้

PPE ที่ชาํรุด และตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการใชง้านทกุครัง้ รวมถึงการสวมใสเ่สือ้ผา้และเครื่องประดบัที่เป็นอนัตรายต่อ

การทาํงาน เช่น สวมเสือ้ผา้เลอะชุ่มนํา้มนัในงานที่มีโอกาสลกุติดไฟ  สวมเสือ้ผา้ลุ่มล่าม สวมแหวนหรือสรอ้ยขอ้มือใน

งานไฟฟ้าหรือเครื่องจกัรที่หมนุเคลื่อนที่  สวมรองเทา้ปากอา้ หรือปลอ่ยผมยาว ฯลฯ  

2. ระบบการขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) :  ก่อนเริ่มปฏิบติังานใดๆ ทุกประเภทที่อยู่ในเขตรัว้ และแนวท่อ จะตอ้งขอ

อนุญาตการทาํงานจากเจา้ของพืน้ที่ผ่านระบบ Work permit online และจะตอ้งมีการวิเคราะหค์วามเสี่ยง (สาํหรบังาน

ประจาํใหใ้ชผ้ลจากการประเมินความเสี่ยงในระบบการประเมินความเสี่ยงได)้ หรือกาํหนดมาตรการป้องกันความเสี่ยง 

(Job safety analysis, JSA)ประกอบการขออนุญาตทาํงานดว้ยทุกครัง้  หา้มปฏิบัติงานโดยมิไดร้ับอนุญาต สาํหรับ

ผูร้บัเหมาจะตอ้งผ่านการอบรมเรื่องใบอนญุาตเขา้ทาํงาน จากสว่นคณุภาพความปลอดภยัอาชีวอนามนัและสิ่งแวดลอ้ม 

(ปว.) ตามหลกัเกณฑท์ี่กาํหนด และจะขึน้ทะเบียนเพื่อปฏิบติัหนา้ที่ผูข้ออนญุาตทาํงาน (Applicant) และผูถื้อใบอนญุาต

ในการทาํงาน (Bearer) เป็นระยะเวลา 6 เดือน  

 สาํหรบังานที่ ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ หรือ งานที่มีอนัตรายสงู หรือมีกลุ่มงานมากกว่าหนึ่ง

กลุ่ม ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ จะตอ้งไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสม  โดยตอ้งมีการประชุม
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ก่อนเริ่มงาน (Pre-Job Meeting / safety talk)  เพื่อชีบ้่งอนัตรายต่าง ๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม

ที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่เหมาะสม 

 พนักงาน ปตท. ทุกคนมีอาํนาจในการสั่งหยุดงานในกรณีที่พบเห็นสภาพการทาํงานนั้น ๆ ไม่ปลอดภัย ถา้มีการ

ทาํงานต่อไปอาจเป็นอันตรายรา้ยแรงได  ้และใบอนุญาตทาํงานนั้น ๆ ถือว่าหมดอายุต้องคืนใบอนุญาตทันที และ

ผูร้บัเหมา หากพบสภาพการทาํงานของ ปตท. ไม่ปลอดภยั ก็มีสิทธิ์ แจง้ พนกังาน ปตท. ใหห้ยุดงาน เพื่อตรวจสอบและ

แกไ้ขใหส้ภาพการดาํเนินงานปลอดภยั ก่อนเริ่มงานดว้ยเช่นเดียวกนั 

• งานที่เขา้ข่ายไม่ตอ้งขอ work permit (ถา้ผูร้บัเหมาเป็นผูด้าํเนินการ ตอ้งขอ work permit ทกุกรณี) 

- การเปิด/ปิดวาลว์ ในภาวะจดัสง่ก๊าซปกติ  

- การ Operate ในหนา้จอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA  

- การจด Log Sheet  

- งาน House Keeping งานดแูลรกัษาความสะอาดทั่วไปและงานลา้งพืน้ (ไม่เก่ียวกบัการทาํความสะอาด

อปุกรณก์ารสง่ก๊าซฯ)  

- งาน Gas in/Start up ทัง้ Station ใหม่ และจาก Station ที ่Shutdown  

- งานตรวจสอบระบบ CP ในลกัษณะ Visual Check  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยเจา้ของพืน้ที่  

- งาน Patrolling  

- งานตรวจถงัดบัเพลิง  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจา้ของพืน้ที่  

 

• งานที่เขา้ข่ายตอ้งขอ work permit 

- การทาํงานที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ ความรอ้น ทัง้ Hazardous และ Non Hazardous Area  

- การทาํงานในที่อบัอากาศ, งานขดุเจาะ, งานตดัแยก/ล็อค-ปลดล็อคแหลง่พลงังาน งานฉายรงัสี และงาน

เก่ียวกบัระบบไฟฟ้า  

- การทาํงานบนที่สงู หรือการติดตัง้นั่งรา้น สาํหรบังานบนที่สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป  

- การนาํรถยนต ์หรือ อปุกรณท์ี่ไม่มีการปอ้งกนัการเกิดประกายไฟ หรือการระเบิด เขา้พืน้ที่อนัตราย  

- งานซ่อมบาํรุง/เปลี่ยนอะไหลใ่น Hazardous Area  

- งานซ่อมท่อสง่ก๊าซ/งานซ่อม Coating/งาน Pigging  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่เจา้ของพืน้ที่  

- งานทดสอบ Fire Alarm System  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Sampling Gas Cylinder โดยบคุคลอ่ืน  

- งานเปลี่ยนถ่ายนํา้มนั/งานเติมสารเติมกลิ่นก๊าซฯ (Odorant)  

 

 



14 
 

 

• กาํหนดอายใุบรบัรองความปลอดภยัและการต่ออาย ุ:  
 

ประเภทใบอนุญาต การขอ 

ล่วงหนา้ 

ระยะเวลา 

อนุญาต 

ระยะเวลา 

การต่ออาย ุ

รวม 

ระยะเวลา 

1.ใบอนุญาตไม่มีความร้อน (Cold work) และใบอนุญาต 

ทาํงาน software 

7 วนั 12 ชม. 6 ชม. 18 ชม. 

2. ใบอนุญาตทาํงานมีความร้อน (Hot work)  
3 วนั 

 
8 ชม. 

 
4 ชม. 

 
12 ชม. 3.ใบอนุญาตทาํงานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space Entry 

Permit) 

4.ใบอนุญาตทาํงานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit) 

5.ใบอนุญาตทาํงานขดุเจาะ (Excavation Work Permit) 

6.ใบอนุญาตติดตั้งและทาํงานบนนัง่ร้าน (Scaffolding 

Permit) 

7.ใบอนุญาต ร้ือถอนนัง่ร้าน (Scaffolds Dismantle Permit) 

8.ใบอนุญาตทาํงานท่ีสูง (Work at Height Permit) 

9.ใบอนุญาตตดัแยก/ล๊อคแหล่งพลงังาน (Lock out/Tag 

out) 

10.ใบอนุญาตทาํงานกบั ระบบไฟฟ้า                 (Electrical Work 

Permit) 

 

หมายเหต ุ: กรณีเป็นงานบนแท่นฯ ระยะเวลาของใบอนญุาตทกุประเภท จะเป็น 12 ชม. ตามกะการทางานของพนกังานบน

แท่นฯ 

 

3. การปฏิบติัตนเม่ือเขา้มาปฏิบติังานในพืน้ที่ : 

• หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือสารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่

ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ยกาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ 

• หา้มใชก้ลอ้งถ่ายรูป โทรศพัทแ์ละอปุกรณส์ื่อสาร ในพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงต่อการลกุติดไฟ (Hazardous area) 

กรณีไดร้บัอนญุาตใหน้าํเขา้ไป จะตอ้งมีการวดัก๊าซก่อนนาํเขา้พืน้ที่ ดว้ยเครื่อง Gas Detector และมีติดตวัไว้

วดัก๊าซตลอดระยะเวลาที่ทาํงาน 

• ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู ้ความสามารถ ในงานที่ทาํเป็นอย่างดี ไม่ทาํงานดว้ยความรีบเรง่ ประมาท เลินเลอ่ หรือ

ลดัขัน้ตอนเพื่อความรวดเรว็อย่างไม่เหมาะสม จนเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตใุนการปฏิบติังาน ไม่

หยอกลอ้กนัขณะทาํงานโดยเฉพาะการทาํงานกบัเครื่องจกัรอปุกรณท์ี่ตอ้งการความตัง้ใจสงู  รวมทัง้ตอ้ง

คาํนึงถึงเรื่องความปลอดภยัในการทาํงาน เช่น การผกูมดับนัไดใหแ้น่นหนา การผกูมดัสิ่งของใหแ้น่นหนา
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ในขณะขนยา้ย การปอ้งกนัรถเลื่อนไหลขณะจอด การไม่ใชอ้ปุกรณท์ี่ชาํรุด การตรวจเชคความพรอ้ม/ขอ้จาํกดั

ของอปุกรณก์่อนการใชง้าน การตดัแยกเหลง่พลงังาน  เป็นตน้ 

• ติดตัง้ เชือก ธง ราวกัน้ ปา้ย ปา้ยหรือไฟเตือนอนัตราย ตามความจาํเป็นของงาน/พืน้ที่ และปฏิบติัตามปา้ย/

สญัลกัษณเ์ตือนอย่างเครง่ครดั  เช่นปา้ยกาํหนดขอบเขตปิดกัน้พืน้ที่โดยรอบโครงการฯ  เชน่ปา้ยเตือนการ

ทาํงานที่มีความรอ้น หรือที่มีประกายไฟ งานยกดว้ยป้ันจั่น งานขดุ พืน้ที่ที่มีชอ่งเปิดหรือหลมุ รวมถึงการวาง

สิ่งของไวช้ั่วคราว เป็นตน้ 

• หลีกเลี่ยงพืน้ที่การทาํงานที่เสีย่งใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพ แต่หากเป็นความจาํเป็นหรือหนา้ที่ จะตอ้งปฏิบติั

ตามกฎและสวมใส ่PPE ใหค้รบตามความเสี่ยงของงาน (ภาคผนวก 3) 

4. การตรวจสอบสภาพอากาศ :  หา้มปฏิบติังานในพืน้ที่โลง่แจง้ ขณะมีพาย ุลมแรง หรือ ฝนตก 

5. การตรวจสอบอปุกรณ ์: หา้มปฏิบติังาน หรือใชอ้ปุกรณ ์ทีไ่ม่ไดร้บัอนญุาต  เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณต์อ้งผ่านการ

ตรวจสอบก่อนนาํเขา้ใชง้าน หากพบว่าไม่ปลอดภยั ไม่พรอ้มใชง้าน ชาํรุด ถกูซ่อมไวช้ั่วคราว ถกูถอดอปุกรณค์วาม

ปลอดภยัออก ใชง้านผิดประเภท หรือใชง้านอปุกรณอ์ย่างไม่ถกูตอ้ง จะถกูหา้มใช ้และนาํออกจากพืน้ที่โดยทนัที จนกว่า

จะถกูแกไ้ข ซ่อมแซม ใหถ้กูตอ้ง 

6. การปฏิบติังานที่มีความเสี่ยงสงู:  ตอ้งปฏิบติังานตามระเบียบปฏิบติัของหน่วยงาน รวมถึงมาตรการควบคมุสาํหรบังานที่

มีความเสี่ยงเฉพาะนัน้ๆ ดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ เช่นกาํหนดใหมี้ ผูค้วบคมุงาน หรือ ผูต้รวจสอบ หรือเจา้หนา้ที่

ความปลอดภยั ในการตรวจสอบหรือใหค้วามช่วยเหลอืการปฏิบติัตลอดเวลา หากพบเห็นการกระทาํที่เป็นการละเมิดกฎ

ความปลอดภยั หรือไม่พบผูท้ี่เก่ียวขอ้งดงักลา่วอยู่ปฏิบติัหนา้ที่ การดาํเนินงานนัน้จะถกูระงบัโดยทนัท ี

7. การทาํงานในพืน้ที่ Hazardous area :   

- อนญุาตใหเ้ฉพาะ เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือ ยานพาหนะ ทีไ่ดร้บัอนญุาต ไดร้บัการตรวจสอบ 

และติดสติกเกอร ์ก่อนนาํเขา้ใชง้าน โดยอปุกรณท์ี่ใชค้วรเป็น Explosion Proof  

- ควบคมุไม่ใหมี้งานที่เป็นแหลง่ที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น งานทบุ เจาะ ตดั ขดั เจียร ์ที่ก่อใหเ้กิดความรอ้น

หรือประกายไฟที่มากพอจะทาํใหเ้กิดการลกุติดไฟ กรณีไดร้บัอนญุาติใหท้าํงานจะตอ้งมีการตรวจสอบ

สภาพบรรยากาศดว้ย Gas Detector ตลอดเวลาการทาํงาน หากพบว่ามีปรมิาณเพิ่มสงูขึน้กว่าที่คาดไว ้

ใหห้ยดุการทาํงานและประเมินความเสี่ยงใหม่อีกครัง้ 

- พืน้ที่ที่มีความเขม้ขน้ของสารไวไฟอยู่ > 1% LEL เชน่ เป็นบรเิวณที่มีการ Vent gas ตลอดเวลา อนญุาตใหท้าํงาน

เฉพาะ cold work เท่านัน้ และมี ผูเ้ฝา้ระวงั ( Safety Watch/ Fire watch) อยู่ดว้ยตลอดเวลา หากไม่มีผูเ้ฝา้ระวงั

อยู่งานนัน้ตอ้งหยดุทนัที (ขีดจาํกดัการติดไฟของก๊าซธรรมชาติ LEL = 5% UEL = 15%) 

- ระมดัระวงัการมีเศษผงเหล็กสีดาํ ซึ่งมีสว่นผสมของ Pyrophoric iron sulfide ที่สามารถลกุติดไฟไดด้ว้ยตวัเอง ซึ่ง

เศษผงสีดาํดงักลา่วมกัพบมีอยู่ใน Storage tank, ภายในท่อสง่ก๊าซ ดงันัน้ก่อนจะทาํการเปิด Tank หรือ Vessel 
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จะตอ้งทาํการ Purging ดว้ยไนโตรเจนไลก๊่าซออกก่อน เตรียมฉีดนํา้พรมเปียกใหท้ั่วบรเิวณที่คาดว่ามีเศษผงเหล็กสี

ดาํคา้งอยู่ และรีบดาํเนินการขนยา้ยเศษผงดงักลา่วไปกาํจดัอย่าง ระมดัระวงัและถกูวิธี เพราะหากปลอ่ยทิง้ไวเ้ม่ือ

เศษผงเหล็กแหง้จะสามารถกลบัมาลกุติดไฟไดอี้ก 

- จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่  

8. การทาํงานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู : ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ และไม่ควรเก็บ/กอง วสัดอุปุกรณไ์วใ้นพืน้ที่ใตส้ายสง่แรงสงู  

เนื่องจากสายไฟฟ้าแรงสงูมกัไม่มีฉนวนหุม้  จึงตอ้งมีระยะห่างเพื่อความปลอดภยั  ดงันี ้

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า < 50 KV ใหมี้ระยะห่าง > 3 เมตร  

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า > 50 KV ใหมี้ระยะห่างเพิ่มขึน้จาก 3 เมตรอีก 1 cm/1KV เช่น สายไฟฟ้า 115 

KV ตอ้งมีระยะห่างเพิ่มขึน้ 100 cm จึงตอ้งมีระยะห่าง > 4 เมตร 

กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยัตอ้งประสานงานกบั การไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํการหุม้

ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริ่มงาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กินกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดยตอ้ง

ติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือนแก่

คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถงึ 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

9. การ Bonding และ Grounding : การไหลของของเหลวภายในท่อหรือภาชนะสามารถทาํใหเ้กิดประจไุฟฟ้าสถิต  ซึ่งมี

ศกัยภ์าพอาจทาํใหเ้กิดประกายไฟ ลกุติดไฟ ดงันัน้จึงจาํเป็นที่ตอ้งมีการ Bonding หรือ Grounding ก่อนเริ่มงาน เช่น 

งานตดัท่อ งานถอด flange งาน load หรือเก็บตวัอย่างสารไวไฟ งานขดัท่อ งานพ่นสีสเปรย ์หรือการใช ้Pump 

Compressor Generator เป็นตน้ 

10. การทาํงานกบัอปุกรณท์ี่ยงัคงทาํงานอยู ่:  หา้มปฏิบติังานหรอืซ่อมอปุกรณใ์นขณะที่มีอปุกรณน์ัน้ยงัมีการเคลื่อนที่  มี

ไฟฟ้า หรอืความดนัอยู่ หากจาํเป็นตอ้งทาํจะตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ ตามหลกัการ Lock out – Tag out  

และปฏิบติัตามขัน้ตอนอย่างเครง่ครดั และหากตอ้งมีการตดัแหลง่จ่ายพลงังานจะตอ้งกระทาํโดยเจา้หนา้ที่ ปตท. เท่านัน้ 

11. การใชย้านพาหนะที่เคลื่อนที่ได ้:  

• อนญุาตใหเ้ฉพาะยานพาหนะที่เป็นเครื่องยนตดี์เซลที่ไดร้บัการตรวจสภาพ และครอบท่อไอเสียดว้ยตะแกรง

แลว้เท่านัน้ ที่สามารถเขา้ไปในพืน้ที่ Hazardous Area ได ้และตอ้งมีการวดัอากาศ ดว้ย Gas Detector ก่อน

แลว้ว่าไม่เป็นอนัตราย จึงจะสามารถดบัหรือสตารท์เครื่องยนตใ์หม่ได ้ 

• ตอ้งว่ิงดว้ยความเรว็ไม่เกิน 30 กม./ชั่วโมง หา้มเปิดแอรร์ถยนต ์ตอ้งเปิดกระจกทัง้หมด หา้มใชส้ญัญาณไฟใดๆ 

ตอ้งใชส้ญัญาณมือแทน 

• หา้มจอดยานพาหนะบนพืน้ที่สนามที่มีสภาพเป็นหญา้แหง้ ที่พรอ้มจะเป็นเชือ้เพลิง ลกุติดไฟ 
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• ไม่ควรจอดรถยนต ์บนพืน้ที่ลาดชนั หากจาํเป็นตอ้งจอดหลงัจากดบัเครื่องยนตแ์ลว้ใหด้งึเบรกมือขึน้จนสดุ 

เลื่อนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงัสาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา และตาํแหน่ง P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั เพื่อปอ้งกนั

ไม่ใหร้ถเคลื่อนตวั รวมถึงนาํกอ้นหิน ขอนไม ้หรือวสัดทุี่แข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ 

• ไม่อนญุาตใหโ้ดยสาร หรือเคลือ่นยา้ยคน ไปกบัอปุกรณท์ี่ไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อวตัถปุระสงคข์องการขนยา้ยคน

ดว้ย เช่น โดยสารไปกบักระเชา้ เครน หรือ รถยก หรือ Fork Lift ฯลฯ  

• หา้มพนกังาน เขา้ไปอยู่ในตาํแหน่งที่ไม่ปลอดภยั เช่น การยนื/ทาํงานอยู่ใตพ้ืน้ที่ที่มีการทาํงานอยู่ดา้นบน  การ

ทาํงานใตแ้ขนเครน  การยนือยู่ในตาํแหน่งที่มองไม่เห็นของผูค้วบคมุเครื่องจกัร เช่นยืนอยู่ดา้นหลงัรถ back 

hoe   

12. การจดัเก็บวสัดไุวไฟหรือสารเคมีติดไฟง่าย : ควรจดัเก็บไวใ้หใ้นที่ปลอดภยั  และหากทาํงานที่เสี่ยงต่อการลกุติดไฟ ตอ้ง

จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่ 

13.  การดแูล รกัษา พืน้ที่ : ในการปฏิบติังานใหค้าํนึงถึง การจดัการสิ่งแวดลอ้ม ทัง้ดา้นคณุภาพนํา้ อากาศ เสียง และดิน  

หากพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งระงบังานนัน้

โดยทนัที พรอ้มทัง้รายงานใหท้ราบในระบบการรายงาน Incident report 

2.3 ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน และ อุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ 

 ผูป้ฏิบติังานทกุคน มีสิทธิ์/อาํนาจในการสั่งระงบัการปฏิบติังานของตนเองและของผูป้ฏิบติังานอ่ืนๆ ในกรณีที่

พิจารณาแลว้เห็นว่าการปฏิบติังานดงักลา่วมีความเสี่ยงที่อาจจะก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุ และรายงานเหตกุารณ/์สภาพหรือการ

กระทาํที่ไม่ปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูร้บัผิดชอบเม่ือประสบหรือพบเห็น ทางวาจาและผ่านระบบการรายงาน

อบุติัการณ ์ (Incident Report) 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย เขา้สูร่ะบบการรายงานสภาพ/การกระทาํที่ไม่ปลอดภยั ผ่านทาง PTT intranet และ

ทาํการเขียนรายงานการกระทาํ/สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน พรอ้มทัง้ประเมินศกัยภาพความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้ได ้และการ

ดาํเนินงานแกไ้ขปอ้งกนั จากนัน้รายงานฉบบัดงักลา่วจะถกูสง่ใหผู้บ้งัคบับญัชารบัทราบและเห็นชอบใหด้าํเนินการตามที่ระบ ุ

เพื่อใหผู้ร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนั และบนัทกึลงในระบบต่อไป 

2.3.2 การรายงานอุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ (Incident ; accident/near miss) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย การรายงานอบุติัการณ/์เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุผา่นทาง PTT intranet เชน่กนั  

เพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบและสอบสวนเหตกุารณเ์บือ้งตน้  โดยระบกุารแกไ้ข ปอ้งกนั และติดตามการดาํเนินการ กรณีที่มี

ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญ่หลวง หรือผลการสอบสวนเบือ้ตน้ยงัหาสาเหตทุี่เกิดอบุติัเหตไุดไ้ม่ใหค้รบ จะตอ้งมีการ

เรียกสอบสวนอีกครัง้โดย คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได ้เพื่อดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
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 หากเกิดอบุติัการณ ์ความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือเม่ือพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความ

เสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัทีภายใน 24 ชั่วโมง  การปิดบงั ซ่อนเรน้ ถือเป็น

ความผิดรา้ยแรง   

2.4 การประชุมก่อนเร่ิมงาน (Pre-Job Meeting) 

เพื่อใหม้ั่นใจว่างานที่มีอนัตราย จะไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสมในการประชมุก่อนเริ่มงาน โดยตอ้งมีการชีบ้่ง

อนัตรายต่างๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่

เหมาะสม   การประชมุก่อนเริม่งาน จะตอ้งมีเม่ือ : 

• งานที่จะทาํ ไม่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ 

• มีกลุม่งานมากกว่าหนึ่งกลุม่ ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ 

• มีใบอนญุาตทาํงานที่มีความเสียงสงู (Work Permit) เช่น การเขา้สูพ่ืน้ที่อบัอากาศ, การลอดหรือขา้มท่อที่มีแรงดนั 

งานยกที่อยู่ใกลส้ายสง่แรงสงู งาน Pigging งาน tie -in เป็นตน้  

• มีอนัตรายเพิ่มขึน้ หรืออาจเกิดอนัตรายขึน้เป็นพิเศษในการทาํงานนัน้ 

2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ : ควรเป็นบคุคลที่รบัผิดชอบงาน ซึ่งประกอบดว้ย :  

 หวัหนา้งานของเขตพืน้ที่ (รวมทัง้ หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา) 

 ผูด้แูลงานปฏิบติัการของเขตพืน้ที่ และ จป.ของผูร้บัเหมา 

 ช่างเชื่อมและผูค้วบคมุเครื่องมือของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 บคุลากรอ่ืนๆ ที่จาํเป็น เพื่อใหแ้น่ใจว่าขอ้กาํหนดทัง้หมดดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม 

ถกูระบแุละรวมไวใ้นแผนงาน 

วาระการประชมุ : ขอ้มลูสาํหรบัการประชมุ ควรประกอบดว้ย 

 จาํนวนบคุลากร ระยะเวลาที่ตอ้งใชส้าํหรบัแต่ละกจิกรรม และบคุลากรที่รบัผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 

 รายละเอียดของงาน ขัน้ตอนการปฏิบติังาน  รวมถึงขอ้มลูต่างๆ ดงันี ้

- แผนงานกิจกรรมทัง้หมดและความเชื่อมโยงของกิจกรรมเหลา่นัน้ 

- ขัน้ตอนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม ที่เก่ียวขอ้งกบัแต่ละงาน 

(เช่น การตดัแยกระบบ การล็อกและการติด Tag, การขดุเจาะ, การทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู, การ

ทาํงานในที่สงู, การทาํงานในที่อบัอากาศ การใชเ้ครื่องมือ, การสอบเทียบ, แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิ  ฯลฯ) 

- ชนิดของใบอนญุาตทาํงานทัง้หมดที่จาํเป็น และผูร้บัผิดชอบที่เก่ียวขอ้ง (ดขูัน้ตอนการดาํเนินงานการ

ขออนญุาตทาํงาน) 

 Drawing ฉบบัลา่สดุ เช่น as-built, plot plan, schematic 

 spec เครื่องมือจากผูผ้ลิตอปุกรณ ์

 เอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (SDS) ที่เก่ียวขอ้ง 

 ขอ้มลูอ่ืน ๆ ที่จาํเป็นในการวางแผนและดาํเนินงาน 
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 แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิน ซึ่งประกอบดว้ย ขัน้ตอนการดาํเนินงานการตอบสนองเหตฉุกุเฉิน หน่วยงานต่างๆที่

เก่ียวขอ้ง พรอ้มรายชื่อผูป้ระสานงานและหมายเลขโทรศพัท ์ บคุลากรที่ตอ้งเขา้ระงบัเหตฉุกุเฉิน อปุกรณ์

ระงบัเหตฉุกุเฉิน และขัน้ตอนการอพยพ 

 

 

ดพูืน้ที่จรงิ : ผูค้วบคมุงาน จะตอ้งไปที่พืน้ที่ปฏิบติังาน เพื่อ : 

 กาํหนดพืน้ที่ที่จาํเป็นสาํหรบัการทาํงาน 

 ชีบ้่งถึงอนัตรายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มทัง้หมดที่มีอยู่ (เช่น แหลง่กาํเนิดประกายไฟ 

อนัตรายจากสิ่งที่ฝังอยู่ใตดิ้น สายไฟเหนือศีรษะ ฯลฯ) 

 กาํหนดวิธีการ ในการทาํเครื่องหมายของแต่ละอนัตราย เพื่อใหง่้ายต่อการจดจาํ 

บนัทกึการประชมุ 

• ผูค้วบคมุงานจะตอ้งจดัทาํบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ลว้เสรจ็ก่อนเริ่มงานและแจกจา่ยสาํเนาใหแ้ก่

หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ดงันี:้ 

• แจกจ่ายสาํเนาบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ก่หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ก่อนที่จะเริ่มทาํงาน ดงันี:้ 

 ติดประกาศที่หนา้งาน 

 SSO , จป.พืน้ที่ และผูด้แูลงาน Safety ของผูร้บัเหมา 

 หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 

หมายเหตุ: หากไม่สามารถแจกจ่ายแบบบนัทกึก่อนที่จะเริ่มทาํงานไดค้รบทกุคน จะตอ้งติดประกาศบนัทกึที่หนา้งาน 

 

2.5 การประชุมหรือพูดคุย (toolbox talk หรือ safety talk) :  เป็นการประชมุพดูคยุที่บรเิวณสถานที่ปฏิบติังานหรือพืน้ที่

หนา้งานก่อนเริ่มงานทกุวนั โดยมีหวัหนา้งานเป็นผูน้าํพดูคยุดงักลา่ว  
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บทที ่3 

แนวทางการทาํงานให้ปลอดภัย (Safe Work Guideline) 

3.1  การตัดแยกพลังงาน Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging) 

3.1.1 นิยาม 

Lock Out - Tag Out  เป็นระบบที่นาํมาใชใ้นการควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จากการซ่อมบาํรุงเครื่องจกัร หรืออปุกรณ์

ต่างๆ ที่มีแหลง่จ่ายพลงังาน เพื่อไม่ใหแ้หลง่งานนัน้มีโอกาสที่จะกลบัมาทาํงานไดโ้ดยไม่ไดต้ัง้ใจหรือมีกระแสไฟฟ้า/ลม คา้ง

อยู่ ซึ่งจะสง่ผลใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน ทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ พิการ ถึงขัน้เสียชีวิตได ้ดงันัน้จึงจาํเป็นตอ้งทาํ

การแยกหรือตดั แหลง่พลงังาน (พลงังานไฟฟ้า, นิวแมติกส(์ลม),ไฮดรอลิกส,์ ความรอ้น,พลงังานกล และ พลงังานสะสม 

ต่าง ๆ) ที่มายงัเครื่องจกัร/อปุกรณ ์นัน้ๆ โดยพนกังานที่ไดร้บัมอบหมาย ซึ่งในแต่ละพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงลกัษณะนี ้จะตอ้งมี

ระบบการเก็บ ควบคมุ การลงบนัทกึการตดัแยกพลงังานนีด้ว้ย 

ระบบล็อกเอ้าท ์(Lock Out) เป็นระบบที่ใชใ้นการตดัแยกอปุกรณท์ี่เป็นแหลง่กาํเนิดพลงังาน โดยการใชอ้ปุกรณท์ี่มีความ

แข็งแรงมากพอ ที่ออกแบบมาสาํหรบัใชเ้ป็นเครื่องมือในการล็อก นาํไปล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังาน เพื่อใหอ้ยู่ในตาํแหน่งที่

ปลอดภยั และปอ้งกนัการจ่ายพลงัมายงัเครื่องจกัรหรืออปุกรณ ์เช่น กญุแจ/ลกูกญุแจ รวมถึงการใชห้นา้แปลนและอปุกรณท์ี่

ใชใ้นการปิด (Bolted slip blind)  การตดัทาํลายระบบ Lock โดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือเป็นความผิดรา้ยแรง  

ระบบป้ายแทก็เอ้าท ์(Tag Out) คือปา้ยควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัผูป้ฏิบติังาน โดยมีลกัษณะเป็นแผ่นปา้ยแสดง

ขอ้ความเตือนอนัตราย หลงัจากทาํการล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังานแลว้จะตอ้งทาํการแขวน Tag ไวท้ี่อปุกรณน์ัน้ดว้ย โดย

อย่างนอ้ยตอ้งระบรุายละเอียด ชื่อ หน่วยงาน เบอรโ์ทรติดต่อ ของผูท้าํการตดัแยกใน Tag นัน้ดว้ย 

 

 

3.1.2 ข้ันตอนการตัดแยก ระบบไฟฟ้าและเคร่ืองกล 

1. เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown) ก่อนที่ผูอ้นญุาตหรือพนกังานที่ไดร้บัมอบหมายจะทาํการปิด

การทาํงานของเครื่องจกัร จะตอ้งมีความรู ้หรือไดร้บัการอบรม และสามารถตดัสินใจไดว่้าแหลง่พลงังานนัน้เป็น

แหลง่พลงังานชนิดใด อนัตรายจากแหลง่พลงังานที่จะตอ้งถกูควบคมุมีอะไรบา้ง รวมทัง้จะควบคมุอนัตรายนัน้

อย่างไร หากเป็นงานที่มีความเสี่ยงสงู หรืองานซบัซอ้น ควรตอ้งมีการประชมุ Pre-job Meeting ก่อนเริ่มงาน 

http://one-clicksafety.blogspot.com/2016/03/lock-out-tag-out.html
https://1.bp.blogspot.com/-weRulALuuc4/VtvcYswL9RI/AAAAAAAANuE/Ps3a1pYAbXM/s1600/lock-out.jpg
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2. ปิดเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ ์(Machine or Equipment Shutdown) การปิดการทาํงานของเครื่องจกัรหรืออปุกรณ์

ในระบบจะช่วยหลีกเลี่ยงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัพนกังาน 

3. การตัดแยกเคร่ืองจักร (Machine Isolation) อปุกรณก์ารตดัแยกแหลง่พลงังาน เป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัใชค้วบคมุ

พลงังานของเครื่องจกัรและตดัแยกเครื่องจกัรออกจากแหลง่พลงังาน โดยอปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกจะช่วยปิดระบบ

หรือทาํใหเ้กิดความปลอดภยั ซึ่งอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ตอ้งทาํการตดัแยก มีดงันี ้เช่น อปุกรณเ์บรคเกอร ์(Breakers) สวิตช ์

วาลว์ เป็นตน้ หากอปุกรณต์ดัแยกเหลา่นีไ้ม่มี mechanical locking deviceในการ Block, Lock, หมดุ โซ่ หรือ

อปุกรณอ่ื์นๆ เพื่อปอ้งการการทาํงานหรือเคลือ่นตวัของอกุรณ ์ และเบรคเกอรย์งัคงเปิดอยู่ก็ตอ้งถอดสายไฟออก 

หากไม่สามารถถอดสายไฟออกได ้ตวัเบรกเกอรเ์องก็จะตอ้งแขวน tag และ  ขดัขวาง (barricaded) การทาํงานของ

อปุกรณใ์หไ้ด ้ หากยงัรูส้กึถึงความไม่ปลอดภยัก็อาจจะเพิ่มผูค้อยด ูหรือ “safety watch Person”  

4. ติดต้ังอุปกรณร์ะบบ Log out/Tag out อปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกพลงังานจะประกอบไปดว้ยตวัล็อก (Lock Out) 

และปา้ย (Tag Out)  ทัง้ตวัล็อกและปา้ย จะตอ้งติดกบัตวัอปุกรณท์ี่ทาํการตดัแยก โดยปา้ยนัน้จะแสดงรายละเอียด

ของขอ้ความเตือนตามแต่ละจดุประสงคข์องงาน และตอ้งมีการกาํหนดหมายเลขไวเ้พื่อใชส้าํหรบัแสดงว่าเก่ียวขอ้ง

กบัระบบการขออนญุาตทาํงานหมายเลขอะไร ลกัษณะงานชนิดไหน ใครเป็นผูร้บัผิดชอบ โดยแขวนปา้ย (Tag Out) 

ไวก้บักญุแจ (Log Out)เสมอจนงานเสรจ็จึงสามารถปลดปา้ยออกได ้โดยผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัมอบหมายหนา้ที่เพียง

ผูเ้ดียวเท่านัน้ 

5. การปล่อย/ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release/Restraint) หลงัจากตดัแยกแหลง่พลงังานประเภท 

Hydraulic and Pneumatic sources แลว้ ก็ตอ้งพิจารณาถึงศกัยภาพของอนัตรายที่ถกูสะสมอยู่หรือที่ยงัคง

หลงเหลืออยู่ภายในเครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือกระบวนการผลิตหรือไม่ ทัง้นีจ้ะตอ้งมีวิธีการควบคมุอนัตรายนัน้ๆดว้ย 

รวมถึง spring-loaded ของอปุกรณต่์างๆที่มีการสะสมพลงังานอยู่ก็ตอ้งพิจารณาดว้ย  เม่ือมั่นใจว่าไม่มีอนัตราย

แลว้จึงลงมือทาํงาน และตอ้งมีการแขวน Tag ดว้ย 

6. การตรวจสอบ (Verification) เม่ือเริ่มทาํงานกบัเครื่องจกัรที่มีการควบคมุพลงังานดว้ยระบบล็อกเอา้ทแ์ละปา้ย

แท็กเอา้ท ์ผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัอนญุาตใหป้ฏิบติังานจะตอ้งมีวิธีการตรวจสอบดว้ยเครื่องมือทดสอบและ/หรือ ดว้ย

การตรวจสอบดว้ยสายตาอีกครัง้ หากการตดัแยกนัน้ตอ้งการต่อระยะเวลาการทาํงานเพิ่มและเปลี่ยนชดุผูท้าํงาน 

จะตอ้งมีการประชมุหรือการสง่มอบงาน ก่อนเริ่มงานของผูท้ี่มารบังานต่อ หากมีการเปลี่ยนแปลง scope การทาํงาน

จะตอ้งไดร้บัการทบทวนหรืออนมุติัจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 

 

http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/tagout
http://anplockout.com/tagout
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3.2 อันตรายจากการทาํงานเก่ียวกับไฟฟ้า 

3.2.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• การสมัผสักับไฟฟ้า จะทาํใหเ้ป็นอนัตรายต่ออวยัวะภายในร่างกาย หากกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านหวัใจ ตัง้แต่ 5 มิลลิ

แอมแปร ์ขึน้ไป สามารถทาํใหห้วัใจหยดุเตน้ได ้

• ไฟดดู ไฟฟ้าลดัวงจร ไฟไหม ้ระเบิด ทาํใหบ้าดเจ็บ เสียชีวิต และทรพัยส์ินเสียหาย 

 3.2.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ที่ใชก้บังานไฟฟ้าทกุครัง้ก่อนปฏิบติังาน  

 3.2.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• ตอ้งมีการขอใบอนุญาตทาํงานไฟฟ้า ก่อนเขา้ปฏิบติังานเก่ียวกับไฟฟ้าทุกครัง้ และในกรณีที่พืน้ที่ปฏิบติังานอยู่ใน

บริเวณที่มีสารไฮโดรคารบ์อน หรือการทาํงานกับอุปกรณท์ี่มีไฟฟ้าแรงดันสูง จะตอ้งขอใบอนุญาตทาํงานรอ้น (Hot 

Work) ดว้ยทกุครัง้ 

• ผูท้ี่ทาํหนา้ที่ซ่อมแซมและดแูลอปุกรณไ์ฟฟ้า ตอ้งมีความรูค้วามชาํนาญดา้นไฟฟ้าโดยเฉพาะ  ตอ้งศกึษาระบบไฟฟ้า

ใหเ้ขา้ใจ ก่อนการทาํงาน และปฏิบติัตามขัน้ตอนการใชง้าน สาํหรบัผูท้ี่ดแูลระบบไฟฟ้าภายในอาคาร ตอ้งเขา้อบรมและ

ไดร้บัหนงัสือรบัรองความรูค้วามสามารถของกรมพฒันาฝีมือแรงงาน ดว้ย   

• สาํหรบังานที่มีลกัษณะงานเป็นระบบไฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่ ตอ้งขออนุญาตใบทาํงานเก่ียวกับไฟฟ้า โดยหากงานนัน้ 

เป็น งานตรวจสอบบริภัณฑ์ไฟฟ้า, งานตรวจสอบ และ/หรือซ่อมบํารุงรักษาหม้อแปลงไฟฟ้า, งานที่ มีปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงระบบไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนแปลง single line diagram ต้องแนบใบ certificate หรือใบรับรองความรู ้

ความสามารถดา้นไฟฟ้า หรือ ใบ กว. ของผูป้ฏิบติังานดว้ย 

• ผูท้าํงานเก่ียวกบัไฟฟ้า ตอ้งไม่ทาํงานคนเดียว  

• จัดทาํแผนผังวงจรไฟฟ้า ภายในสถานประกอบการทั้งหมด รวมถึงประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้ เพื่อการ

ปฏิบติังานอย่างปลอดภยั  กรณีที่เป็นพืน้ที่อนัตรายหรือความเสี่ยงสงู จะตอ้งมีผูเ้ฝา้ระวงั (Safety watch) อยู่ดว้ย  

• กรณีทาํการตรวจสอบ ซ่อมบาํรุง ติดตัง้ไฟฟ้า ตอ้งปฏิบติัตามขัน้ตอน “การตดัระบบและติดปา้ยเตือน Logout-and 

Tagging”  

• อุปกรณแ์ละระบบไฟฟ้า ที่ไม่อาจป้องกัน หรือคลมุดว้ยฉนวนไดอ้ย่างมิดชิด ตอ้งมีรัว้ลอ้มรอบ กัน้พืน้ที่ หรือกัน้หอ้ง 

พรอ้มทัง้ติดปา้ยเตือนอนัตราย ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน  โดยเฉพาะปา้ยเตือนใหร้ะวงัไฟฟ้าแรงดนัสงูหนา้รัว้ 

• เตรียมอปุกรณเ์ครื่องมือที่ใชก้บัอปุกรณไ์ฟฟ้า ใหมี้ความพรอ้มก่อนลงมือทาํงานเสมอ เช่น คีม ไขควง ตอ้งเป็นชนิดที่

มีฉนวนหุม้ 2 ชัน้ 

• หลงัจากปิดสวิทชแ์ลว้ ก่อนลงมือทาํงานกบัสายไฟฟ้า ใหต้รวจสอบใหแ้น่ใจก่อนว่า ไม่มีแรงดนัไฟฟ้าในวงจรนัน้ โดย

ใชไ้ขควงตรวจสอบไฟฟ้า หรือเปิดไฟแสงสว่าง หรอืใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าที่อยู่ในวงจรไฟฟ้านัน้ 
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• ตรวจสภาพของสายไฟฟ้าและอุปกรณไ์ฟฟ้า ดว้ยเครื่องมือตรวจวดัสภาพความตา้นทาน ควบคู่กับการตรวจดว้ยตา

หากพบว่าชาํรุด หรือมีกระแสไฟฟ้ารั่ว ใหซ้่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่ทนัที  

• ก่อนที่จะขดุเจาะ หรือตอกปักวตัถใุด ๆ เช่น แท่งโลหะ ลงในดิน จะตอ้งตรวจสอบพืน้ที่จรงิ และแบบแปลน (As-built 

Drawing) ก่อนว่าไม่มีสายไฟฟ้าแรงสงู ท่อก๊าซ สายไฟฟ้า หรือสายระบบ Instrument อยู่ใตพ้ืน้ดินบรเิวณนัน้ 

• ควรมีการปอ้งกนักระแสไฟฟ้าลดัวงจร แต่ละอปุกรณด์ว้ยฟิวส ์หรอืสวิทซ ์หรือเบรกเกอร ์ 

• แผงสวิทซไ์ฟฟ้าชั่วคราวควรมีหลงัคาคลมุหรืออยู่ในที่รม่และฉนวนหุม้สายไฟฟ้าชั่วคราวตอ้งอยู่ในสภาพที่ดี การต่อ

สายไฟและรอยต่อต่างๆตอ้งกระทาํใหเ้รียบรอ้ย มีฉนวนหุม้รอยต่อใหเ้รียบรอ้ย 

• ตอ้งติดตัง้สายดินกบัอปุกรณไ์ฟฟ้า โดยเฉพาะอปุกรณไ์ฟฟ้าที่มีเปลือกนอกเป็นโลหะ 

• หลีกเลี่ยงการยืนใกลเ้สาไฟฟ้าแรงสงู โดยเฉพาะในขณะที่มีฝนตกฟ้าคะนอง เพื่อป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า และ

สายไฟฟ้าฟาดใส ่

• หลีกเลี่ยงการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ขณะยืนอยู่กลางแจง้ และอยู่ในระยะใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู 

• ควรจดัเตรียมอปุกรณด์บัเพลงิประเภท C กรณีเกิดเพลิงไหมจ้ากไฟฟ้า หา้มใชน้ ํา้ ดบัเพลิงไหม ้ที่เกิดจากไฟฟ้า 

• ตอ้งจัดฝึกอบรมผูป้ฏิบติังานเก่ียวกับไฟฟ้า ใหมี้ความรูวิ้ธีการปฏิบติั เม่ือประสบอันตรายจากไฟฟ้า เช่น การปฐม

พยาบาล การช่วยชีวิตผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า เป็นตน้ 

• เก็บวสัดทุี่เป็นตวันาํไฟฟ้าหรือไหมไ้ฟได ้ออกจากแหลง่จ่ายไฟเช่น เศษโลหะ ผา้ทาํความสะอาด และสารเคมีไวไฟ 

• อุปกรณไ์ฟฟ้าประเภทเคลื่อนยา้ยได ้เช่น เครื่องเชื่อม เครื่องผลิตไฟฟ้า (Generator) สว่านไฟฟ้า/หินเจียรไฟฟ้า ตู้

จ่ายไฟ(Distribution Panel) สายต่อไฟ (Extension Cord) หากจะนาํเขา้มาใชใ้นพืน้ที่ที่อันตราย (class I Division II) 

ใหป้ฏิบติัดงันี ้ 

- ไม่อนญุาตใหใ้ชเ้ครื่องเชื่อมชนิดไฟฟ้ากระแสสลบั (Alternating Current Welding Machine)  

- อปุกรณไ์ฟฟ้าต่างๆ เม่ือนาํมาใชง้านจะตอ้งต่อตวัโครงโลหะ (Metal Casing) ลงระบบ ground ที่ใกลอ้ปุกรณ์

มากที่สดุและตอ้งจดัเตรียมสายดินนีไ้วท้ี่ตวัอปุกรณเ์สมอ ในกรณีที่ไม่มีระบบ ground ในพืน้ที่จะตอ้งปักหลกั

ดิน (Earth Rod) ที่มีค่าความตา้นทานไม่สูงกว่า 5 โอหม์  และตาํแหน่งที่จะปักหลักดินจะตอ้งไดร้ับการ

ยินยอม จากเจา้ของพืน้ที่ 

- อปุกรณไ์ฟฟ้า จะตอ้งต่อไฟผ่านตูจ้่ายไฟย่อย ซึ่งมีอปุกรณป์อ้งกนัไฟฟ้ารั่ว (ELCB) ติดตัง้อยู่ 

- ในกรณีที่ใชเ้ครื่องกาํเนิดไฟฟ้า เป็นแหลง่จ่ายกระแสไฟฟ้า ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องกาํเนิดไฟฟ้าชนิด 3 เฟส 

4 สาย คือมีเฟส 1, 2, 3 และ N (Neutral) จะตอ้งต่อขัว้ N และตัวโครงเหล็กของเครื่อง (Metal Casing) ลง

ระบบ ground ดว้ยสายที่ต่อนาํไปใชง้านจากขัว้ต่อเฟส 1, 2, 3 และ N นัน้ จะตอ้งต่อใหแ้น่นและควรต่อดว้ย

หางปลา (Cable Lug) 

- อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลื่อนยา้ยไดทุ้กชนิดที่ใช้ไฟฟ้า ตั้งแต่ 110 Vac ขึน้ไป จะตอ้งผ่านการตรวจสอบ

เครื่องมือ เครื่องจกัร และอปุกรณไ์ฟฟ้า ว่าไม่มีไฟรั่ว ปลอดภยัพรอ้มใช ้และมีเครื่องหมายแสดงการไดร้บัการ

ตรวจสอบดว้ย 

- ในกรณีที่ผู้รับเหมามีความประสงค์จะใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลื่อนย้ายได้ยาวนานกว่าระยะเวลาที่

อนุญาตใหใ้ช ้ผูร้บัเหมาจะตอ้งยื่นรายการขอตรวจอุปกรณด์งักลา่วใหผู้ค้วบคมุงานหรอืวิศวกร (Authorized 
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Engineer) เพื่อขอต่ออาย ุไดอี้กครัง้ก่อนหมดอายอุนญุาตใหใ้ชง้าน 

 

3.2.4 ระยะปลอดภัยกับการอุปกรณนํ์าไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้าแรงสูง 

กาํหนดใหเ้วน้ระยะการทาํงานกบัอปุกรณน์าํไฟฟ้าใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู ดงัตารางดา้นลา่งนี ้(อา้งอิงตาม Safety 

Manual ของ Enbridge)  

 

 
 

การประเมินความเสี่ยงในการเขา้ไปทาํงานบรเิวณที่มีไฟฟ้าแรงสงู ตอ้งพิจารณาถึง อนัตรายจาก arc flash hazard และ 

shock hazard และอปุกรณ ์PPE ที่จาํเป็น พรอ้มทัง้จดัทาํปา้ย Hazard/Risk Category (HRC) 

 

 
ตวัอยา่งป้ายเตือน การทาํงานใกลอ้ปุกรณท่ี์มีไฟฟ้าแรงดนัสงู (HRC Label) 

 

• ตอ้งทาํงานตามขัน้ตอนที่กาํหนดภายใตก้ารดแูลของนายช่างไฟฟ้า (qualified Electrical work)หากไม่

สามารถทาํงานในระยะปลอดภยัที่กาํหนด หรือไม่สามารถตดักระแสไฟฟ้าได ้จะตอ้งกาํหนด/พิจารณาวิธีการทาํงานที่

ปลอดภยัและมีผูเ้ฝา้ระวงั (safety watch) อย่างใกลช้ิด และมีการสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE ตามความเหมาะสม  

• ติดตัง้ปา้ยเตือนระยะปลอดภยั สาํหรบัรถที่จะตอ้งขบัลอดภายสายไฟแรงสงู ในระยะทีเหน็ว่าอาจไม่ปลอดภยั 

• การใชร้ถยกหรือรถเครน ในบรเิวณที่มีสายไฟฟ้าแรงสงูพาดผ่าน จะตอ้งเก็บ boom ใหเ้รียบรอ้ย และตอ้งใหมี้

ระยะห่างตามที่กาํหนด โดยอย่างนอ้ยควรมีระยะห่างมากกว่า 3 เมตร  
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• กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยั ตอ้งประสานงานกบัการไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํ

การหุม้ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริม่งาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กนิกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดย

ตอ้งติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือน

แก่คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถึง 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

3.3 การควบคุมจราจร (Traffic Management) 

3.3.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• อบุติัเหตจุากยานพาหนะ  เฉ่ียว ชน 

• อบุติัเหตจุากเครื่องจกัร 

3.3.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภยั        เสือ้สะทอ้นแสง        รองเทา้นริภยั         

3.3.3  แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.3.3.1 อุปกรณเ์สริมด้านความปลอดภัย 

ในการปฏิบติังานใกลพ้ืน้ที่ที่มีการจราจร จะตอ้งดาํเนินมาตรการเพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดกบัผูป้ฏิบติังาน และผูใ้ช้

เสน้ทางจราจร ดงันี ้

• ติดตัง้ปา้ยเตือนงานก่อสรา้ง ตอ้งสอดคลอ้งตาม คู่มือเครื่องหมายควบคมุการจราจรในงานก่อสรา้ง บรูณะ และ

บาํรุงรกัษาทางหลวง  

• ติดตัง้ เครื่องกีดขวาง (Barrier) เช่น กรวย เสาจราจร หรือแถบกัน้ ตลอดแนวพืน้ที่ก่อสรา้งที่มีพืน้ที่ติดกบัถนน หรือ

อย่างนอ้ยทกุ 6 เมตร  และตอ้งติดตัง้ปา้ยเตือนก่อนถึงพืน้ที่ก่อสรา้งอย่างนอ้ย 50 เมตร 

 
 

• ติดตัง้ไฟกระพรบิ เพื่อเตือนผูใ้ชเ้สน้ทางในเวลาหลงัพระอาทติย ์ตลอดแนวพืน้ที่กอ่สรา้งที่มีพืน้ที่ติดกบัถนน อยา่ง

นอ้ยทกุ 12 เมตรและจดุติดตัง้จะตอ้งพิจารณาว่ามีความห่างจากจดุที่อาจมีก๊าซรั่วเพียงพอ 

• ตอ้งสวมใสเ่สือ้สะทอ้นแสง ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานใกลถ้นน หรือเสน้ทางจราจร 

ป้ายเตือนงานก่อสรา้ง 

อย่างนอ้ย 50 เมตรก่อนถึงพืน้ที่ก่อสรา้ง 

เคร่ืองกีดขวางควรวางตลอดแนวก่อสรา้ง 

หรืออย่างนอ้ย ทกุ 6 เมตร 

พืน้ที่ก่อสรา้ง 

Construction Area 
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• มอบหมายใหมี้ผู้ควบคุมการจราจร ในเสน้ทางที่มีการจราจรหนาแน่น หรือในช่วงเวลาที่มีการจราจรหนาแน่น และผู้

ควบคมุการจราจรตอ้งรูจ้กัวิธีการส่งสญัญาณมือที่ใชใ้นการควบคมุการจราจรอย่างถูกตอ้ง และสวมใส่เสือ้สะทอ้นแสงและ

อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคลอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม รวมถึงอาจมีอุปกรณช์่วยในการสง่สญัญาณ เช่น ธงให้

สญัญาณขาว-แดง นกหวีด เป็นตน้ 

• ผูค้วบคมุการจราจรตอ้งยืนอยู่ในตาํแหน่งที่คนขบัมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน ไม่อยู่ในตาํแหน่งที่เป็น Blind spot 

 

 

3.3.3.2  เคร่ืองกีดขวาง (Barrier) 

ในการติดตัง้ หรือรือ้ถอนเครื่องกีดขวาง มีความจาํเป็นที่จะตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัการเกิดอบุติัเหตทุี่อาจจะเกิดขึน้กบั

ผูป้ฏิบติังาน ผูร้บัเหมา และผูใ้ชเ้สน้ทางโดยรอบ ดงันี ้

• กรณีที่จาํเป็นตอ้งติดตัง้เครื่องกีดขวางสาํหรบังานที่มีความเสี่ยงสงู เช่น งาน Tie in หรืองานขดุที่มีความลกึมากกว่า 

1.5 เมตร ควรใชร้ัว้ ,ราวกัน้ ,Plastic Water Barrier หรือ Concrete Barrier หา้มใชก้รวยจราจร หรือเชือกกัน้ 

       
             รัว้/ราวกัน้                                Plastic Water Barrier                     Concrete Barrier 

• ตรวจสอบว่าเครื่องกีดขวางอยู่ในสภาพสมบรูณ ์และติดตัง้อยู่บนพืน้ที่มั่นคง 

• ตรวจสอบว่าเครื่องกีดขวาง สามารถสงัเกตเห็นง่ายแก่ผูใ้ชเ้สน้ทางจราจร 
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• ตรวจสอบว่าในระหว่างการติดตัง้ หรือรือ้ถอนเครื่องกีดขวางนัน้ไม่เป็นการกีดขวางเสน้ทางการจราจรจนเป็นเหตใุห้

เกิดการจราจรติดขดั หรือเป็นสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหต ุ

• ผูป้ฏิบติังานติดตัง้ หรือรือ้ถอนเครื่องกีดขวาง จะตอ้งสวมใส ่PPE ที่เหมาะสม 

 

3.3.3.3  การจอดรถยนตใ์นพืน้ทีก่่อสร้าง 

เพื่อความปลอดภยัสาหรบัผูป้ฏิบติังาน และบคุคลภายนอกที่ใชเ้สน้ทาง จึงมีการควบคมุการจอดรถยนตเ์พื่อความปลอดภยั 

ดงันี ้

• การจอดรถบนเสน้ทางสาธารณะ ตอ้งตรวจสอบใหแ้นใ่จว่าสว่นใดสว่นหนึ่งของรถยนตจ์ะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ

ผูใ้ชเ้สน้ทางสญัจร และควรตัง้กรวยจราจรในบรเิวณที่จอดรถ อย่างนอ้ย 10 เมตร ในบรเิวณดา้นหนา้ และดา้นหลงั

ของรถ  

• สาํหรบัรถยนตท์ี่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการก่อสรา้ง หา้มทาํการจอดในบรเิวณพืน้ที่ก่อสรา้ง โดยควรจอดในพืน้ที่ที่จดัเตรยีม

ไว ้หรือในพืน้ที่ที่ปลอดภยัอ่ืนใกลเ้คียง โดยจะตอ้งไม่กระทบต่อการจราจรโดยรอบ 

 

• หากบรเิวณที่จอดเป็นพืน้ที่ลาดชนั หลงัจากดบัเครื่องยนตใ์หด้งึเบรกมือขึน้จนสดุ เลื่อนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงั

สาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา และตาํแหน่ง P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั เพื่อปอ้งกนัไม่ใหร้ถเคลื่อนตวั รวมถึงนาํกอ้นหิน 

ขอนไม ้หรือวสัดทุี่แข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ จะช่วยใหจ้อดรถไดอ้ย่างปลอดภยัมากขึน้ 
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3.4 การตรวจสอบหรือบาํรุงรักษาท่อส่งก๊าซ ตามแนวท่อ Right of way 

3.4.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• อนัตรายจากการขบัรถ หรือถกูพาหนะอ่ืน เฉ่ียวชน ขณะลงไปปฏิบติังาน 

• ถกูฟ้าผ่า 

• ถูกไฟฟ้าจาก Induced Current จากการเหนี่ยวนําของเสาไฟฟ้าแรงสูง กับแนวท่อ ช๊อตโดยไหลผ่านตัว

ผูป้ฏิบติังานอนัตรายจากการทาํงานใกลส้ายสง่แรงสงู 

• อนัตรายจาก ที่มีก๊าซรั่วติดไฟ  

• ระคายเคือง ผิวหนงั ระบบหายใจ เนื่องจากทาํงานในสภาวะอากาศรอ้นจดั (Heat stroke) หรือมีฝุ่ น ควนั จาํนวน

มาก 

• สะดดุตอไม ้หรือ ตกหลมุ หรือถกูกิ่งไมเ้ก่ียว  

• ถกูสตัวมี์พิษกดั/ ต่อย  
 

3.4.2 อุปกรณค์ุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั แว่นตา เสือ้สะทอ้นแสง (เม่ือปฏิบติังานใกลถ้นน/เสน้ทางจราจร) 

3.4.3 แนวทางการทาํงานเพื่อความปลอดภัย: 

• ปฏิบัติตามกฎจราจร ป้ายเครื่องหมายจราจร และสญัญาณทางจราจรอย่างเคร่งครดั และกฎความปลอดภยัใน

การขบัรถ 

• การจอดรถยนต ์ผูป้ฏิบัติงานควรเลือกพืน้ที่ขา้งทางที่มีความปลอดภัย หรือในพืน้ที่ที่ถูกจดัเตรียมไวส้าํหรบัการ

จอดรถ  

• ควรใส่รองเทา้หุม้ขอ้ กางเกงขายาว เสือ้แขนยาว และ PPE ตามความเหมาะสม และหา้มใส่ชุดปฏิบัติงานและ

รองเทา้นิรภัยที่เปียกชืน้ เข้าทาํงาน นอกจากนีค้วรถอดเครื่องประดับที่เป็นโลหะออก เช่น นาฬิกา แหวน เพื่อ

ปอ้งกนัไฟฟ้าดดู  

• หากตอ้งเขา้ไปสมัผสักับท่อหรืออุปกรณ ์ตอ้งทาํการวดัค่า P/S Potential AC Voltage ก่อน หากพบว่ามีค่า > 15 

Volt ตอ้งปลอ่ยแรงดนัไฟฟ้าออกจากท่อและแจง้ให ้หน่วยงาน รท. ทราบ 

• หลีกเลี่ยงที่จะสมัผสัสาย Cable ที่ต่อกบัท่อสง่ก๊าซ และหรือสวมถงุมือปอ้งกนัไฟฟ้าเพื่อความปลอดภยั 

• ระมดัระวงัในการใช ้สาย Test lead ที่ยาวในบริเวณใกลส้ายส่งแรงสงูเนื่องจากสามารถเกิด Induce Voltage ขึน้

ในสาย Test lead ได ้

• ไม่ควรเขา้ตรวจวดัค่าในขณะที่มีพายุ ฝนฟ้าคะนอง หรืออากาศแปรปรวน เนื่องจากอาจเกิด Voltage Surges ขึน้ 

ซึ่งทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อผูว้ดัได ้

• หากท่อถูกวางอยู่ในพืน้ที่ที่ใกลก้ับสายไฟฟ้าแรงสงู ตอ้งมีการคาํนวณค่า AC Mitigation ตามหลกัวิศวกรรม หาก

พบว่าไม่ปลอดภยัตอ้งมีการติดตัง้ ground mat หรือ ground rod หรือ Zink ribbon เพิ่ม   
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• ในขณะที่กาํลงัจะเขา้ หรือ จะออกจากบริเวณที่มี ground matted area ใหห้ลีกเลี่ยงการสมัผัสพืน้ดินและแผ่น 

ground mat ในเวลาเดียวกัน เพื่อป้องกันการเกิด electrical shock จากความแตกต่างของ voltage ระหว่าง

พืน้ดิน และ ground mat ใหใ้ชก้ารกระโดดขา้มแบบยก 2 เทา้พรอ้มกนั 

• ระมดัระวงัการทาํงานในสภาพอากาศที่มีความรอ้นสงูมากในบางวนั อาจเป็นสาเหตใุหเ้กิดโรค Heat stroke ควร

จดัเตรียมนํา้ด่ืม นํา้เย็น ใหเ้พียงพอ ควรด่ืมนํา้บ่อยๆ อย่าปลอ่ยใหก้ระหายนํา้จดั โดยเฉพาะคนที่เป็นโรคหวัใจและ

ความดนัสงูใหส้งัเกตอาการของร่างกายหากมีอาการเหล่านี ้เช่น เหง่ือออกมาก หนา้ซีด ตะคริว อ่อนเพลีย มึนงง 

ปวดศีรษะ คลื่นไสอ้าเจียน เป็นลม ตวัรอ้นจดั โดยในระยะแรกอาจพบว่ามีเหง่ือออกมาก แต่ในที่สดุก็จะเขา้สูภ่าวะ

ที่ไม่มีเหง่ือ ซึ่งเกิดจากการพรอ่งของสารนํา้ในรา่งกายและต่อมเหง่ือทาํงานผิดปกติ  

• หลีกเลี่ยงการเดินในที่แคบหรือบริเวณที่มีหญา้รกสงู ถา้จาํเป็นตอ้งเดินเขา้ไปควรมีระยะการเตือนสตัวมี์พิษ เช่น งู 

ที่พอดีจะไดห้ลีกเลี่ยงไม่เข้ามาใกล ้โดยการเคาะทางขา้งหนา้ดว้ยไมเ้ทา้  หากถูกงูกัดใหท้าํการปฐมพยาบาล

เบือ้งตน้ โดยการลา้งแผลดว้ยนํา้สะอาด ใชผ้า้หรือเชือกรดัรดัทัง้เหนือและใตบ้รเิวณแผลที่ถกูกดัประมาณ 3 นิว้มือ

ใหแ้น่นพอดี และรีบนาํผูป่้วยสง่โรงพยาบาลใหเ้รว็ที่สดุ  

• หลีกเลี่ยงการกระทบกับแสงสะทอ้นจากผิวนํา้ ผิวทราย ผิวคอนกรีต โดยตรง (แสงสะทอ้นจากวัตถุ เช่น ผิวนํา้ 

ทราย คอนกรีต เป็นสาเหตขุองการเกิดรงัสี UV ช่วงเวลา 12.00-14.00 เป็นช่วงที่ความเขม้ของรงัสี UV สงูสดุ) ควร

มีอุปกรณปิ์ดคลุม เช่นผา้คลุมหนา้กัน UV ชุดปฏิบัติงานควรเป็นเสือ้แขนยาว ขายาว แว่นกันแดด เพื่อปกป้อง

แสงแดดหรือฝุ่ นละอองจากภายนอก  หรือการใชค้รีมกนัแดด ที่มี  SPF > 30 ช่วยปอ้งกนัผิวหนงัไหม ้(SPF = Sun 

protection factor ซึ่งบอกถึงเวลาในการใชง้านเป็นนาที่ * 10 เช่น SPF 30 สามารถใชง้านไดน้าน 300 นาที หรือ 5 

ชม. โดยที่ผิวหนงัไม่ไหม)้ 
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3.5  งานขุดเปิด/ ขุดร่อง ( Excavation and Trench) 

3.5.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• อนัตรายจากการตกจากพืน้ต่างระดบั 

• อนัตรายจากเครื่องจกัรกลหนกั 

• อนัตรายจากดินถลม่ทบัคนทาํงานในรอ่ง 

3.5.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภยั      เสือ้สะทอ้นแสง     รองเทา้นริภยั       ถงุมือ (ตามลกัษณะการทาํงาน) 

3.5.3 แนวทางการปฏิบัติเพือ่ความปลอดภัย 

ก่อนการปฏิบติังานปรบัเคลียรพ์ืน้ที่ การขดุเปิดหนา้ดิน การปรบัระดบัผิวดินและการฝังกลบโดยเครื่องจกัรหรือแรงคน จะตอ้ง

ดาํเนินการเพื่อใหแ้น่ใจว่ามีความปลอดภยักบัผูป้ฏิบติังาน และไดมี้การพิจารณา/ตรวจสอบ สิ่งเหลา่นี ้

• ระบตุาํแหน่งของท่อสง่ก๊าซ ใหไ้ดท้ัง้ความลกึดา้นบนหลงัท่อและขอบเขตดา้นขา้งของท่อ  ทาํเครื่องหมาย และปัก

หมดุตรงตาํแหน่งที่ตรวจพบ รวมถึงตรวจสอบระบบสาธารณปูโภค เช่น สายไฟฟ้า ท่อนํา้ หรือสิ่งอ่ืนๆที่อนัตราย ที่

อยู่ในพืน้ที่บรเิวณที่ตอ้งการขดุ   
 

               
 
                      

• ติดต่อหน่วยงานที่เป็นเจา้ของระบบสาธารณปูโภค หรือ เจา้ของที่ดิน ที่เก่ียวขอ้งทราบถึงกิจกรรมที่กาํลงัจะ

ดาํเนินการลว่งหนา้อย่างนอ้ย 5 วนัทาํการ 

• ดาํเนินการตามมาตรการที่ระบไุวใ้บอนญุาตทาํงาน (Work Permit) ที่เก่ียวขอ้ง 

• ติดตัง้แสงสว่าง ปา้ยเตือน สญัญาณเตือน กรวยจราจร  (ดเูพิ่มเติมที่ขอ้ 4.2 การควบคมุจราจร (Traffic 

Management)ตามลกัษณะของงานก่อสรา้งเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัตลอดเวลาทาํงาน  รวมถึงจดัใหมี้สญัญาณ

ไฟสีสม้หรือปา้ยสีสะทอ้นแสงเตือนอนัตรายใหเ้ห็นไดช้ดัเจนในเวลากลางคืน 

• ตรวจสอบรศัมีการทาํงานของเครื่องจกัร ไม่ใหมี้สว่นใดยื่นออกไปนอกพืน้ที่ที่กัน้ไว ้จนก่อใหเ้กิดสภาวะที่เป็น

อนัตราย ต่อสายไฟฟ้า สายสาธารณปูโภคต่างๆ หรือ บคุคลภายนอกได ้ และตอ้งไม่ใหส้ว่นใดสว่นหนึ่งของ

เครื่องจกัรไปสมัผสักบัสายไฟฟ้า  ตามระยะปลอดภยัที่กาํหนด  

ตัวอย่างการทาํ Located marker ตามมาตรฐาน  American Public Works Association (APWA) 
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• กรณีทาํการขดุลกึกว่า 1.5 เมตรขึน้ไป ตอ้งติดตัง้ราวกนัตกที่มั่นคงแข็งแรงปิดกัน้พืน้ที่ เพื่อปอ้งกนัคน เครื่องจกัร 

หรือยานพาหนะ ตกลงไปในรอ่งขดุ  บนัไดสาํหรบัการขึน้-ลงจะตอ้งมีลกัษณะมั่นคงแข็งแรง ความลาดชนัไม่เกิน 1: 

3 และมีความสงูยื่นพน้จากขอบบ่อ อย่างนอ้ย 90 เซนติเมตร  ตลอดรอ่งขดุไม่ควรไกลกนัเกิน 8 m หรืออย่างนอ้ย 2 

อนั หวั-ทา้ย 

 

 
 

• ติดตัง้เครื่องสบูนํา้ เพื่อปอ้งกนัพืน้ที่ขดุ ไม่ใหมี้นํา้ขงัในบรเิวณพืน้ที่ขดุ, รอ่งขดุ, หรือหลมุเจาะ  และตอ้งคอย

ตรวจสอบอปุกรณร์ะบายนํา้ว่าอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านดว้ย  สาํหรบันํา้ที่ถกูระบายออกจากบรเิวณที่กระทาํการขดุ  

หากไม่มีสารปนเปื้อนสามารถปลอ่ยลงสูล่าํคลองสาธารณะได ้แต่หากมีสารปนเปื้อนก็ควรมีบ่อพกันํา้เพื่อไม่ใหไ้หล

กระจายสูล่าํคลองสาธารณะและนาํไปตรวจสอบและกาํจดัใหถ้กูวิธีโดยเป็นไปตามกฎหมาย 

• จดัใหมี้การถ่ายเทอากาศและแสงสว่างที่เพียงพอและเหมาะสมในรอ่งขดุ (ดเูพิ่มเติม เรื่องการทาํงานในที่อบัอากาศ) 

• ตรวจสอบความมั่นคงของรอ่งขดุ (Trench) และปอ้งกนัไม่ใหมี้การพงัทลาย ที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังาน 

ถนน และผูใ้ชเ้สน้ทางโดยรอบ กรณีตอ้งมีผูล้งไปปฏิบติังานในรอ่งขดุที่ปราศจากโครงสรา้งชั่วคราวรองรบัและลกึ

กว่า 1.5 เมตร ผนงัรอ่งขดุนัน้ควรทาํเป็นแบบลาดเอียง  โดยตรวจสอบชนดิของดินที่ทาํการขดุหรือเซาะรอ่งขดุ ว่า

เป็นดินชนดิไหน  เพื่อใหม้ั่นใจในเสถียรภาพของพืน้ลาดเอียงของรอ่งขดุ หากจาํเป็นควรใช ้Sheet pile เพื่อปอ้งกนั

ผนงัดินพงัทลาย 
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• สาํหรบัรอ่งขดุ หลมุ หรือบ่อ ที่มีความลกึมากกว่า  2 เมตร ตอ้งมีการคาํนวณ ออกแบบ และกาํหนดขัน้ตอนการ

ดาํเนินการโดยวิศวกร  เช่นการใช ้ ปลอกเหล็ก แผน่เหล็ก (Sheet pile) หรืออปุกรณค์ํา้ยนัอ่ืนๆ  เพื่อปอ้งกนัการ

พงัทลายของรอ่ง หลมุ หรือบ่อ ชั่วคราว 

                             
 

• ตรวจสอบ พืน้ที่ที่ทาํการขดุ , พืน้ที่ใกลเ้คียง และอปุกรณป์อ้งกนั เป็นประจาํทกุวนัก่อนเริ่มปฏิบติังาน ตามความ

เหมาะสมตามช่วงเวลา โดยเฉพาะหลงัจากพายฝุนหรือเหตกุารณอ่ื์นๆ ที่อาจทาํใหเ้กิดอนัตราย 

• หา้มลงไปทาํงานในรูขดุ หลมุ บ่อ ค ูหรือพืน้ที่ที่มีลกัษณะเดียวกนั ที่มีขนาดกวา้งนอ้ยกว่า 75 ซม. และลกึมากกว่า 2 

เมตรขึน้ไป           

3.5.3.1  งานขุดร่อง หลุม หรือบ่อ 

• สาํหรบัการปฏิบติังานใกลร้ถขดุ (Excavator) จะตอ้งจดัใหมี้ผูใ้หส้ญัญาณอย่างนอ้ย 1 คน เพื่อปฏิบติัหนา้ที่

ประสานงานกบัผูข้บัรถขดุ และดแูลไม่ใหมี้ผูใ้ดปฏิบติังานใตแ้ขนของรถขดุ (Excavator Arm/Boom) หรือดา้นหลงั

รถ หรือรศัมีอนัตราย (Danger Area) รวมถึงสิ่งที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตราย ในระยะอย่างนอ้ย 50 เซนติเมตร โดยรอบ

รถขดุ  

 

• เพื่อปอ้งกนัรอ่งขดุที่อาจพงัทลายจากการแบกรบันํา้หนกัที่มากเกินไป เครื่องจกัร หรือรถขดุ ที่ปฏิบติังานใกลข้อบ

ของรอ่งขดุนัน้ควรจะตอ้งห่างจากขอบของรอ่งขดุอย่างนอ้ย 0.60 – 1.20 เมตร ขึน้กบัสภาพดิน 

 

รศัมีภายใตแ้ขนของรถขดุ 

ควรห่าง 0.6-1.2 ม. 

ขึน้กบัสภาพดิน 
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• การกองดินที่ขดุขึน้มา ควรวางห่างจากปากหลมุประมาณ อย่างนอ้ย 0.6 เมตร และความลาดเอียงของกองดินให้

พิจารณาจากสภาพดินว่าเป็นดินรว่น หรือดินเหนียว ปรกติไม่ควรกองเอียงเกิน 30-45 องศา ตามสภาพดิน 

• ตอ้งตรวจสอบสภาพของรถขดุ เช่น ระดบันํา้มนัหลอ่ลืน่ ระบบเบรก ระบบไฮดรอลิค สญัญาณเตือนอนัตราย 

สมรรถนะของเครื่องจกัร  ก่อนการนาํรถขดุไปใชง้าน  และบาํรุงรกัษาตามแผนที่กาํหนด 

• เม่ือเสรจ็สิน้การปฏิบติังาน ใหจ้อดรถขดุโดยให ้Bucket วางบนพืน้ และปลอ่ยความดนัในระบบทัง้หมด ทาํความ

สะอาด พืน้ที่บรเิวณที่ทาํการขดุ  บรเิวณทางเดิน และบรเิวณปฏิบติังาน ที่มีผูป้ฏิบติังานอยูใ่หเ้รียบรอ้ย 

• ผูใ้หส้ญัญาณ จะตอ้งรูจ้กัวิธีการสง่สญัญาณมือที่ใชใ้นการเคลื่อนยา้ยอย่างถกูตอ้ง และตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครอง

ความปลอดภยัสว่นบคุคล เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และถงุมือหนงั ตามความเหมาะสม   

สัญลักษณก์ารใช้สัญญาณมอืกับผู้ขับรถขุด 
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3.5.3.2 การขุดดินเพื่อ verify หาแนวท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ  

• งานที่มีการขดุเจาะผิวใหล้กึลงไปมากกว่า 30 ซม. ไดแ้ก่ การขดุ การปักหลกั การตอกเข็มหรือเสาไฟ และงานอ่ืนๆที่

มีลกัษณะเดียวกนั ต้องมีการขออนุญาตทาํงานขุดเจาะ (work permit) ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง 

• ตรวจสอบ Plot Plan ของ drawing บรเิวณที่จะทาํการขดุ เพื่อสาํรวจ แนวท่อที่อยู่บนดินและใตดิ้น ,ท่อนํา้, ท่อนํา้มนั

, สายเคเบิล ,ท่อสายไฟ ที่อยู่ในพืน้ที่ใกลเ้คียงในระยะประมาณ 5 เมตร 

            
 

• ใช ้Pipe locator ในการ Verify รอบบรเิวณที่จะทาํการขดุเจาะ  หากมีขอ้มลูที่เชื่อถือไดว่้าอาจมีอปุกรณ ์เช่น ท่อก๊าซ 

สายไฟฟ้า หรือสายระบบ Instrument ตอ้งขดุ verify จนกว่าจะพบอปุกรณด์งักลา่ว และจดัเตรียมมาตรการปอ้งกนั

เป็นที่เรียบรอ้ย จึงจะอนญุาตใหข้ดุต่อ 

• เม่ือ Verify ระบตุาํแหน่งแนวทอ่ดว้ย Pipe Locator แลว้ ตอ้งยืนยนัตาํแหน่งอีกครัง้ โดยใชเ้หล็กแทงสาํรวจที่มีหวั

กลมมน (ปอ้งกนัการสรา้งความเสียหายแก่ Coating) โดยในการระบตุาํแหน่งตอ้งระบใุหไ้ดท้ัง้ความลกึดา้นบนหลงั

ท่อและขอบเขตดา้นขา้งของท่อ เม่ือไดต้าํแหน่งเรียบรอ้ยแลว้ ใหท้าํเครื่องหมาย และหมดุ ตาํแหน่งที่ตรวจพบ โดย

ควร Verify อย่างนอ้ย 2-3 จดุ 

• ใชร้ถ Backhoe ขดุดินบรเิวณหลงัแนวท่อ โดยขดุครัง้ละ 0.50 เมตร และใชเ้หล็กแทงสาํรวจหาตาํแหน่งความลกึที่

แน่นอนของแนวท่อ หรือสาย Fiber Optic อีกครัง้ หากไม่พบใหด้าํเนินการขดุต่ออีก ครัง้ละ 0.50 เมตร และใชเ้หล็ก

แทงสาํรวจเหมือนเดิม เม่ือระยะดินอยู่บนหลงัท่อเหลือประมาณ 0.5-1 เมตร ใหข้ดุดินจากแนวดา้นขา้งของท่อให้

เป็นรอ่งแทน จนเปิดเห็นผิวดา้นขา้งของท่อ จากนัน้ใชแ้รงงานคนขดุลอกดินที่อยู่บนหลงัท่อออกโดยการโกยลงรอ่ง

ดา้นขา้งแทน จนเห็นหลงัท่ออย่างชดัเจน (หา้มใชร้ถ Backhoe ขดุลอกดินหลงัแนวท่อที่มีระยะเหลือนอ้ยกว่า 0.5 

เมตรอย่างเด็ดขาด) 

•  หากพบอปุสรรคที่เหล็กแทงสาํรวจ ไม่สามารถแทงผ่านหาแนวท่อได ้ใหใ้ชวิ้ธีอ่ืนที่ช่วยได ้เช่น การใชน้ ํา้ฉีด (Water 

Jet) หรือ การใชมื้อขดุ เพื่อระบตุาํแหน่งท่อที่แนน่อนใหไ้ด ้กอ่นการอนญุาตใหใ้ชเ้ครื่องจกัรหนกัขดุต่อ 

• หยดุการปฏิบติังานและรายงานใหผู้ค้วบคมุงานทราบ หากไม่สามารถหาตาํแหน่งท่อที่แน่นอนได ้หรือพบอปุสรรคที่

ไม่สามารถดาํเนินการไดต่้อ หรือหากเกิดอนัตรายที่ไม่สามารถจดัการได ้(เช่น, พบท่อหรือสายไฟที่ไม่สามารถระบุ

เจา้ของได,้ การสมัผสัโดนระหว่างเครื่องจกัรขดุและท่อหรือสายไฟ)  

• หากพบปัจจยัอ่ืนๆที่อาจมีผลกระทบต่อความปลอดภยัของท่อฯ  เช่น Leak, corrosion, ดินทรุด  อาจตอ้งลดความ

ดนัในท่อลงก่อนลงมือทาํงาน และหากพบค่า LEL สงูเกินกว่า 10% ของค่า LEL (LEL = 5% Vol)  หา้มดาํเนินการ

ใดๆต่อ 
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3.5.3.3 การขุดเปิดตามแนวท่อก๊าซธรรมชาติเป็นแนวยาว 

• หากตอ้งการขดุเปิดดินยาวตามแนวท่อ  ตอ้ง verify หวัทา้ยใหเ้ห็นแนวท่อก่อนอย่างนอ้ย 2-3 จดุ แลว้จึงใชร้ถ back 

hoe ขดุเปิดหวัทา้ยในระยะไม่เกิน 30 เมตร เพื่อใหเ้ห็นท่อ โดยใหร้ถ back hoe ทาํการขดุแบบเดินถอยหลงัตามแนว

ที่ mark  ไปตลอด 

• ใชอ้ปุกรณพ์เิศษที่ทาํขึน้มาครอบลงบนท่อเพื่อปอ้งกนับุง้ก๋ีของรถ back hoeกระแทกถกูทอ่ได ้

• หลงัจากครอบท่อแลว้ ใชร้ถ back hoe ตกัดินออกจากหลมุดา้งขา้งท่อจนท่อลอย ใช ้Support / กระสอบทราย รอง

ใตท้อ้งท่อเพื่อปอ้งกนัไม่ใหท้่อทรุดตวั ในระยะที่เหมาะสม  ทัง้นีต้อ้งหนนุท่ออ่ืนๆ ที่อยู่ขา้งเคียงที่ไดร้บัผลกระทบจาก

การขดุดว้ย 

3.5.3.4  ข้ันตอนงานกลบ (Backfill) 

• ฝังกลบรอบท่อดว้ยทรายละเอียด เช่น ทรายถม และทรายที่ใชใ้นการฝังกลบจะตอ้งไม่มีเศษหินหรือวสัดอ่ืุนที่จะเป็น

อนัตรายต่อ Coating ในการถมตอ้งมีทรายลอ้มรอบท่อไม่นอ้ยกว่า 30 ซม. จากนัน้บดอดัทรายโดยใชเ้ครื่องบดอดั

ขนาดเล็ก (Plate Vibrator) โดยเฉพาะบรเิวณใตท้อ้งท่อตอ้งบดอดัอย่างดี เพื่อไม่ใหท้่อเกิดการทรุดตวั 

• วาง Warning Tape สีเหลืองมีขอ้ความภาษาไทยไวเ้หนือท่ออย่างนอ้ย 0.3 เมตร ถา้มีแผ่นคอนกรีตปอ้งกนัท่อใหฝั้ง

เทปเตือนนีไ้วเ้หนือแผน่คอนกรตี แลว้กลบดินพรอ้มบดอดัจนถึงระดบัเดิมดว้ยดินเดิมที่ขดุขึน้มา 

• ระยะที่เกินกว่า 50 ซม. ใหถ้มดว้ยดินพรอ้มทาํการบดอดัดินเป็นชัน้ๆ ความหนาชัน้ละไม่เกนิ 30 ซม. ดว้ยเครื่องบด

อดัขนาดเล็กเช่นกนั 

• วดัความลกึของระดบัหลงัท่อทกุๆ ระยะ 3 เมตร เทียบกบัระดบัอา้งอิงที่ไม่มีการทรุดตวั เช่น เสาไฟฟ้า, เสาสะพาน 

เป็นตน้  เก็บไวเ้ป็น Record 

• หา้มไม่ใหมี้ผูใ้ดปฏิบติังานอยูบ่รเิวณดา้นหนา้ และดา้นหลงัของเครื่องบดอดั หรือรถบดอดั ระหว่างการดาํเนินการ

บดอดัพืน้ในขัน้ตอนคืนสภาพพืน้ที่ 

 

3.5.3.5 การติดต้ังเสาเข็มพดื (Sheet Pile) 

เป็นที่ทราบกนัว่าชัน้ดินในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ลกึลงไปจากผิวดินประมาณ 3-15 เมตร เป็นดินเหนียวที่รบัแรง

เฉือนไดน้อ้ย ดงันัน้เม่ือมีการก่อสรา้งใตดิ้นลกึจึงตอ้งมีระบบกาํแพงกนัดินเพื่อปอ้งกนัการพงัทลายของดิน รูปแบบหนึ่งที่นยิม

ใชคื้อ ระบบ Sheet Pile    
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1. ระบบโครงสร้างกาํแพงกันดิน Sheet Pile With Brace Cut 

                      

• เหล็กคํา้ยนั(Strut) และเหล็กรดัรอบ (Wale) ตอ้งไดแ้นวตรงเพื่อใหส้ามารถถ่ายแรงไดต้ามแนวแกนตามวตัถปุระสงค ์

• แนวการเชื่อมของโครงสรา้งที่เป็นเหล็กตอ้งเชื่อมใหไ้ดค้วามยาวและขนาดการเชื่อมที่ไดร้บัการออกแบบ มาอย่าง

เครง่ครดั เพื่อความแข็งแรงและความปลอดภยัของโครงสรา้ง 

• เสาคํา้ยนัหลกั (King Post) ที่ทาํการตอกเพื่อรบันํา้หนกัที่ถ่ายจากคํา้ยนั (Strut) ตอ้งมีความยาวตามกาํหนดและได้

แนวด่ิง (โดยทั่วไปการขดุรอ่งดินในแนวท่อสง่ก๊าซไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้สาคํา้ยนัหลกั เนื่องจากรอ่งดินมีความกวา้งนอ้ย จึงใช ้

Wale กบั Strut ก็เพียงพอแลว้) 

2. การก่อสร้างกาํแพงกันดิน  

การออกแบบและก่อสรา้ง ตอ้งอาศยัขอ้มลูจากการสาํรวจชัน้ดิน โดยผูอ้อกแบบที่มีประสบการณโ์ดยตรง และการควบคมุการ

ก่อสรา้งทกุขัน้ตอน ตัง้แต่การเตรียมสถานที่ วางแนวการปักตอก Sheet Pile งานติดตัง้โครงสรา้งสว่นประกอบ และการอดั

แรงดว้ย Kirin  Jack  แต่ละขัน้ตอนตอ้งควบคมุดแูลอย่างใกลช้ิด  

• ผูป้ฏิบติังานในทกุขัน้ตอนตอ้งมีความชาํนาญ และตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นอย่างสงู ในการปฏิบติังาน โดยตอ้งมี

วิศวกรควบคมุงาน  เฝา้ติดตาม และตรวจสอบอย่างใกลช้ิดตลอดเวลาเพื่อใหง้านทกุขัน้ตอนไดค้ณุภาพ และความ

ปลอดภยัสงู 

• สาํรวจหาขอ้มลูว่าบรเิวณใตดิ้นนัน้ๆมีระบบสาธารณปูโภคอยู่หรือไม่เช่น สายไฟฟ้า ท่อประปา ถา้มีตอ้งทาํการ

เคลื่อนยา้ยใหพ้น้จากแนวพืน้ที่ก่อสรา้งก่อน เพื่อปอ้งกนัความเสียหายที่จะเกิดขึน้ 

• เลือกเครื่องมือใหเ้หมาะสมกบัสภาพหนา้งานเช่น เครื่องตอกและถอนแผ่น Sheet Pile ในปัจจบุนันีน้ิยมใชร้ถแบคโฮ

ขนาดใหญ่ ติดตัง้หวั Vibro Hammer ซึ่งมีความสะดวกในการเคลื่อนยา้ย ใชพ้ืน้ที่ในการทาํงานไม่มากนกั และควรจดั

พืน้ที่สาํหรบัทางขนสง่ดินขดุออกจากหลมุขดุดว้ย 

• การทาํแนวการตอกแผ่น Sheet Pile โดยทั่วไปใหห้่างจากแนวท่อสง่ก๊าซประมาณ 1.00 -1.50 เมตรตามความเหมาะสม 

เขา้เขีย้วทีละแผ่นใหไ้ดร้ะดบัที่ตอ้งการ 
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• ติดตัง้เหล็กรดัรอบ(Wale) และเหล็กคํา้ยนั(Strut) วางตามแนวที่กาํหนดและทาํการเชื่อมติดกนัที่จดุต่อในสว่นเหลก็คํา้ยนั

ในช่วงกลางหลมุขดุตอ้งมีการติดตัง้ Kirin Jack เพื่อการอดัแรงคํา้ยนั(Pre-load)ใหเ้กิดการอดัออกทกุทิศทางของกาํแพง

กนัดิน 

• ในการยกแผ่น Sheet Pile หากใชร้ถ Back hoe หรือ รถเครน ในการยก ใหป้ฏบิติัตามรายละเอียดเรื่อง งานยกหรือ

เคลื่อนยา้ยวสัดดุว้ยรถยก/เครน รวมถึงจดัใหมี้ผูค้วบคมุทิศทางการหมนุหรือแกว่งของแผ่น Sheet Pile ในระหว่างการยก 

โดยใชเ้ชือก (tag line)  

• ในกรณีที่มีการติดตัง้หรือเคลื่อนยา้ย แผ่น Sheet pile ใกลส้ายไฟฟ้า หรือ เสาสง่คลื่นคมนาคม ใหเ้วน้ระยะห่างตามที่

กฎหมายกาํหนด ตามรายละเอียดเรื่อง งานยกหรือเคลื่อนยา้ยวสัดดุว้ยรถยก/เครน 

• ในขัน้ตอนการประกอบหากมีการเชื่อมดว้ย ใหป้ฏิบติัตามรายละเอียดเรื่องการเชื่อมโลหะ  

• เม่ือพบเห็นสญัญาณอนัตราย ว่าการเคลื่อนตวัของ Sheet pile ที่อาจจะเกิดอนัตราย ตอ้งหยดุการทาํงานและ

เคลื่อนยา้ยคนออกจากบรเิวณนัน้ทนัท ี

                    
          การปักแผ่นSheet Pile ดว้ยรถแบคโฮตดิหวัVirbro                      รูปการติดตัง้เหล็กคํา้ยนั (Strut) และ Kirin Jack 

3. การตรวจสอบเสถียรภาพ ของกาํแพงกันดิน (Sheet Pile Wall Stability)   

หลงัจากที่มีการติดตัง้โครงสรา้งระบบกาํแพงกนัดินแลว้เสรจ็ ตอ้งมีการตรวจสอบทัง้วสัดแุละวิธีการในการติดตัง้อย่าง

เครง่ครดั  หลงัจากนัน้เม่ือมีการขดุดินและมีการลงไปทาํงานในพืน้ที่ภายในกาํแพง โครงสรา้งกาํแพงกนัดิน จะอยู่ในสภาวะ

รบันํา้หนกักระทาํทัง้จากแรงดนัดินที่พยายามเคลื่อนตวัเขา้หาหลมุขดุและมีแรงสั่นสะเทือนจากเครื่องจกัรหรือการสญัจรของ

ยวดยาน หรือนํา้หนกับรรทกุ จาก Surcharge Load รวมทัง้จากนํา้ฝนที่จะช่วยเพิ่มนํา้หนกักดลงในดินรอบกาํแพง ที่จะสง่ผล

ต่อการเคลื่อนตวัเขา้หากนัใหเ้กิดการเสียรูปของกาํแพง 

จากปัจจยัต่างๆที่กลา่วมา มีผลที่จะก่อใหเ้กิดการวิบติัหรือพงัลงของโครงสรา้งกาํแพงกนัดิน ซึ่งจะเกิดความเสียหาย ทัง้ชีวิต

และทรพัยส์ินเป็นอนัมาก จึงตอ้งมีมาตรการควบคมุและเฝา้ติดตามไม่ใหเ้กิดเหตขึุน้โดยการจดัทาํแผนตรวจสอบเสถียรภาพ

ของกาํแพงกนัดิน เพื่อเฝา้ระวงัการเกิดเหต ุโดยตรวจสอบดงันี ้

• ติดตัง้ Inclinometer เพื่อตรวจสอบการเคลื่อนตวัของกาํแพงกนัดินเพื่อนาํขอ้มลูมาใชค้าํนวณหาการเคลื่อนตวัของ

ดิน  ทกุ 1 ครัง้/สปัดาห ์หรืออาจมากกว่า โดยกาํหนดตาํแหน่งและจาํนวนการติดตัง้ใหเ้หมาะสม 
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• ติดตัง้อปุกรณเ์พื่อตรวจสอบการทรุดตวัของดินรอบกาํแพงกนัดิน ( Surface Settlement ) 

• ทาํการคาํนวณเพื่อคาดการณก์ารเคลื่อนตวัของดินสงูสดุและแบ่งการเฝา้ระวงัเป็นช่วงต่างๆเช่นเม่ือมีการเคลื่อน 

75% จากการคาดการณ ์ ตอ้งดาํเนินการอย่างไร 85% จากการคาดการณต์อ้งดาํเนินการอย่างไรหรือเม่ือเขา้ใกล ้

100% จากการคาดการณ ์ ตอ้งดาํเนินการอย่างไร โดยตอ้งจดัทาํเป็นระเบียบปฏิบติัใหช้ดัเจน 

                                                 

4. การรือ้ถอนโครงสร้างกาํแพงกันดิน:  

หลงัจากทาํการก่อสรา้งโครงสรา้งใตดิ้นแลว้เสรจ็ เราตอ้งทาํการรือ้ถอนโครงสรา้งกาํแพงกนัดินชั่วคราวออก โดยมีขัน้ตอน

ดงันี ้

• ถมดินลงไปในบ่อหลมุขดุใหถ้ึงระดบัใตค้ํา้ยนั 

• รือ้ถอนคํา้ยนัและเหล็กรดัรอบออก 

• ถมดินหรือทรายใหเ้ต็มระดบัดินรอบหลมุขดุ 

• ถอนแผ่นเหล็กพืด( Sheet Pile) ออก  โดยเรียงลาํดบัตามแนวทีละแนว 

• ในกรณีที่มีการปักแผ่นเหล็กพดื( Sheet Pile)ในระดบัลกึมากเช่น 10.00 เมตรขึน้ไปควรคาํนึงถึงการเคลื่อนตวัของ

ดินดว้ย วิธีหนึ่งที่จะทาํการปอ้งกนัการเคลื่อนตวัของดินคือการอดันํา้ปนู ลงไปที่ระดบัปลายความลกึแผน่เพื่อแทนที่

ช่องว่างของดิน นํา้ปนูมีสว่นผสมของ Cement และ Bentonite โดยต่อท่อTremie pipe และใชเ้ครื่อง Grout Pump 

อดั Cement Bentonite ลงไปในขณะที่ทาํการถอนแผน่ใหน้ํา้ปนูลน้ขึน้มาถึงพืน้ดา้นบน โดยมีระยะห่างการสง่ทอ่ลง

ใตดิ้นทกุๆ 5.00เมตร 

• ทาํการถอนแผ่นออกทีละแถวจนแลว้เสรจ็ 
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3.6  งานยกหรือเคลื่อนย้ายวัสดุ (Material Lifting) 

3.6.1 งานยกหรือเคลื่อนย้ายวัสดุ (Material Lifting) ด้วยเครน 

3.6.1.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• วตัถสุิ่งของที่ยกชนหรือหลน่ทบั ไดร้บัความเสียหาย บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

• ไม่สามารถรบันํา้หนกัของที่ยกขึน้ไป ซึ่งเกินกว่าความสามารถจะยกได ้หรือรถเครนลม้ 

• พนกังานปีนขึน้-ลงทาํใหต้กจากรถยก  

• เกิดอาการเกร็ง และอาการลา้ของกลา้มเนือ้ จากการทาํงานซํา้ซากจาํเจ (Repetitive Strain Injuries หรือ RSI) หรือ

ความสั่นสะเทือน จะทาํใหเ้กิดอาการบาดเจ็บของเสน้เอ็น ขอ้ กลา้มเนือ้ และเสน้ประสาท สะสม (Cumulative Trauma 

Disorders หรือ CTD) จนทพุพลภาพถาวรได ้

• ถกูไฟฟ้าช๊อด เนื่องจากเขา้ใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงูเกินกาํหนด 

3.6.1.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จําเป็น: สาํหรบัผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้ังคับป้ันจั่น   ผูย้ึดเกาะวัสด ุ

และ ผูค้วบคมุการใชป้ั้นจั่น 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั  ถงุมือ(ตามลกัษณะงาน) เสือ้สะทอ้นแสง 

3.6.1.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

เครน (Crane) ตามภาษากฎกระทรวงฯ  เรียกว่าป่ันจั่น (Cranes or Derricks) หมายถึงเครื่องจกัรกลที่ใชย้กของขึน้ลงตาม

แนวด่ิง ประกอบดว้ยอปุกรณค์วบคมุและเครื่องตน้กาํลงัอยู่ในตวั  ป้ันจั่นที่มีหลายประเภท หากแบ่งโดยใชก้ารเคลื่อนที่เป็น

เกณฑไ์ด ้2 ประเภทหลกัๆ คือ 

1. ป้ันจ่ันแบบอยู่กับที ่หมายถึง ป้ันจั่นที่ประกอบดว้ยอปุกรณก์ารควบคมุและเครื่องตน้กาํลงัอยู่ในตวั ซึ่งติดตัง้อยู่บน

หอสงู ขาตัง้ หรือบนลอ้เลื่อน การใชง้านจะถกูจาํกดัตามระยะที่ขาตัง้หรือลอ้เลื่อนจะเคลื่อนที่ไปได ้ หรือแขนของ

ป้ันจั่นที่ติดบนหอสงูจะยาวไปถึง ป้ันจั่นแบบอยู่กบัที่มีการนาํมาใชม้ากในโรงงานอตุสาหกรรม ท่าเรือ และการ

ก่อสรา้งตกึสงู 

2. ป้ันจ่ันแบบเคลื่อนที ่ หมายถึง ป้ันจั่นที่ประกอบดว้ยอปุกรณค์วบคมุ และเครื่องตน้กาํลงัติดตัง้อยู่บนยานที่

ขบัเคลื่อนในตวัเอง หรือกลา่วไดว่้าติดตัง้อยู่บนยานพาหนะต่างๆ เช่น รถบรรทกุ หรือรถตีนตะขาบ เป็นตน้ ป้ันจั่น

แบบนีจ้ึงสามารถเคลื่อนที่ไปทาํงานในบรเิวณต่างๆ ที่อยู่ห่างไกลไดอ้ย่างรวดเรว็ 

ถึงแมว่้าจะแบ่งป้ันจั่นไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกัๆ แต่ละประเภทยงัแบ่งย่อยไดอี้กมากมาย อย่างไรก็ตามในการเคลื่อนยา้ยวสัดุ

ภายในโรงงานอตุสาหกรรมหรอืสถานประกอบการต่างๆ สว่นใหญ่จะใชป้ั้นจั่นแบบอยู่กบัที่ และที่นิยมใชก้นัมาก คือ ป้ันจั่น

แบบเหนือศีรษะหรือป้ันจั่นสะพาน (Overhead Cranes or Bridge Cranes) และป้ันจั่นแบบขาสงู (Gantry Cranes)  ตวัอย่าง

ป้ันจั่นชนิดต่างๆ มีดงันี ้
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1. ป้ันจ่ันแบบอยู่กับที ่: ไดแ้ก่ 

1.1 เครนหอสูง (Tower Crane)  ใชใ้นงานก่อสรา้ง ความสามารถสงูสดุและความสมดลุในการยกจะถกูออกแบบเป็นไป

ตามทฤษฏีของคาน ภาระงาน=แรง X ระยะทาง ฉะนัน้จะออกแบบใหมี้นาํหนงัถ่วง (Counter Weight) สว่นปลายตรงกนัขา้ม

กบัแขนบมูยก 
        

                                       เครนหอสูงหรือ Tower crane 

1.2 เครนรางเลื่อนเหนือศีรษะ/เครนขาสูง (Overhead-Gentry Cranes)   
1.2.1 เครนรางเลื่อนไฟฟ้าแบบรางเด่ียว (Monorail Crane)  การทาํงานคลา้ยกบัเครนรางเลื่อนทั่วไป สว่นที่ต่าง

ออกไปคือมีรางว่ิงเพียงรางเดียว ดว้ยการออกแบบลกัษณะดงันี ้จึงทาํงานไดแ้ค่สีท่ิศทางคือ เดินหนา้-ถอยหลงั-

ตามแนวด่ิงขึน้-และตามแนวด่ิงลง อีกสองทิศทางคือความแนวขวางซา้ยและตามแนวขวางขวาขนยา้ยของไม่ได ้ซึ่ง

ซา้ยขวานีเ้ครนรางเลือ่นไฟฟ้าเหนือศีรษะจะขนยา้ยได ้

 
1.2.2 เครนรางเลื่อนไฟฟ้าแบบขาสูง (Gantry Crane or Simi-Gantry Crane) การทาํงานเหมือนกบัเครนรางเลื่อน

ไฟฟ้า พืน้ฐานการเคลื่อนที่ขนยา้ยของไดห้กทิศทาง ต่างกนัที่เครนรางเลื่อนไฟฟ้าถกูติดตัง้รางว่ิง (Crane Run Way) 

ไวก้บัโครงสรา้งสงูกว่าระดบัพืน้ แต่เครนเลื่อนไฟฟ้าแบบขาหยั่งจะมีรางอยู่ที่ระดบัพืน้และยนืเฟรมขาขึน้ไปรองรบั

สว่นปลายสะพานเครน (Bridge Beam) 

• หากมีขาคู่ เรียกว่า Gantry Crane 

• กรณีมีขาขา้งเดียวและอีกขา้งหนึ่งมีรางเลื่อนอยู่กบัโครงสรา้งสงูจากระดบัพืน้ กึ่งเครนรางเลื่อนไฟฟ้า กึ่ง 

Gantry Crane เราเรียกว่า Simi-Gantry Crane  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwij9bfI_qPVAhWMipQKHbcrDW0QjRwIBw&url=https://www.shutterstock.com/th/image-illustration/3d-render-illustration-tower-crane-65871346&psig=AFQjCNHlPKTmPgowMgLnHZrBd2dGi_jX8Q&ust=1501056814158671
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk-v_8gKTVAhXDNpQKHUJmBJIQjRwIBw&url=http://www.eot-crane.com/monorail-crane-1149005.html&psig=AFQjCNHuw6KIg0qqrtFLuOiUHyFSMmnqvQ&ust=1501057453729712


41 
 

                                         
                                 Gantry Crane                                                       Simi-Gantry Crane 

1.2.3  เครนติดผนังหรือเครนแบบบูมสวิง (Jib Crane or Wall Crane)  -สว่นมากเป็นเครนขนาดเล็ก ความสามารถใน

การยกไม่เกิน 10 ตนั ที่พบเห็นสว่นมากจะถกูติดตัง้คนับมูไวก้บัโครงสรา้งหลกัของอาคาร หรือยืนเสาคอลมันข์ึน้มา

เพื่อติดตัง้คนับมู และคนับมูสวิงใชง้านไดใ้นรศัมีมมุกวาดครึง่วงกลมหรือ 180 องศา 

                                
2. เครนชนิดเคลื่อนที ่(Mobile Cranes)  

• เครนรถ แบบ Terrain Crane  เป็นเครนรถลอ้ยางขบัเคลื่อนทกุลอ้ สามารถว่ิงไดเ้รว็คลา้ยรถบรรทกุ ทาํงานในพืน้ที่

ขรุขระหรือพืน้ที่สมบกุสมบนัได ้ 

• เครนติดรถบรรทกุ (Truck Loader Crane)  เครนติดรถบรรทกุ มีสภาพทั่วไปเป็นรถบรรทกุทั่วไป การออกแบบทัง้หมด

เป็นรถบรรทกุใชง้านเพื่อบรรทกุ เพียงแต่ติดตัง้เครนรว่มดว้ย สามารถยกของขึน้ลงไดด้ว้ยตนเอง บางครัง้เรียกว่า Boom 

Truck(USA) , Truck Loader Crane(Japan) , Vehicle Loading(Australia) คนไทยมกัเรียกว่ารถเฮียบ เพราะเป็นยี่หอ้แรก

ของ สวีเดนที่นาํเขา้ไทย (Hiab = Hydraliska Industrial AB) และบางครัง้ติดกระเชา้ไวส้าํหรบัใหค้นขึน้ไปทาํงานบนที่สงู 

                     

        
 

รถเครนตีนตะขาบ  

(Crawler Crane) 

รถเครนแบบ Truck Crane หรอื 

Rough Terrain Crane 

เครนติดรถบรรทกุ (Truck 

Loader Crane) 

  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF_s_d_KPVAhWFGZQKHcyrAq0QjRwIBw&url=https://dir.indiamart.com/faridabad/gantry-crane.html&psig=AFQjCNHeJJhyXkqEoKeGZHA4EDgeUnDj3Q&ust=1501056287789351
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwibgoXW_aPVAhVFo5QKHWzdAPMQjRwIBw&url=https://www.alibaba.com/showroom/simi-crane.html&psig=AFQjCNFLJ733GjUDVzI1w1rs0ys2cLJ7ew&ust=1501056576556851
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3.6.1.4 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยความปลอดภัยในการใช้ป้ันจ่ัน    

3.6.1.4.1 ตรวจสอบตามกฎหมาย   

ตอ้งมีการตรวจสอบป้ันจั่นที่มีการใชง้านเป็นประจาํ ทกุ 3 เดือน ตามแบบที่กรมแรงงานกาํหนด โดยมีวิศวกรที่ไดร้บั

ใบอนญุาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคมุ เป็นผูร้บัรองผลการตรวจสอบ และเก็บหลกัฐานไวใ้หเ้จา้หนา้ที่ตรวจสอบดว้ย 

หา้มใชอ้ปุกรณท์ี่ไม่ไดม้าตรฐานและไม่ไดร้บัการตรวจสอบโดยเด็ดขาด  

3.6.1.4.2 การตรวจสอบเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

1. ตรวจสอบพืน้ที ่

• ตรวจสอบสภาพพืน้ที่หนา้งานใหอ้ยู่ในสภาพที่ปลอดภยั ทัง้เรื่องสภาพความอ่อนนุ่มของพืน้ดิน งานซํา้ซอ้นในพืน้ที่ สิง่กีด

ขวาง สภาพอากาศ หา้มยกขณะมีฝนตกหรือลมแรง หรือครึม้ฝน หรือฟ้าคะนอง กรณีถา้เป็นดินอ่อนอาจใชวิ้ธีบดแน่น วางลกู

ระนาดไม ้ปแูผ่นเหลก็ทั่วบรเิวณ หรือวิธีอ่ืนที่เหมาะสม 

• จดัทาํเครื่องหมายแสดงเขตอนัตราย หรือปิดลอ้มพืน้ที่โดยรอบจุดที่ตัง้เครื่องจกัร และติดตัง้สญัญาณไฟอย่างนอ้ย 4 จุด

โดยรอบ อย่างนอ้ย 2 เมตร นบัจากรศัมีการใชแ้ขนกล พรอ้มติดป้ายเตือนลกูจา้งใหร้ะวงัอนัตรายอนัอาจเกิดขึน้ในรศัมีของ

สว่นที่หมนุได ้ 

• ตรวจสอบระยะห่างของสายไฟฟ้าแรงสงู ใหร้กัษาระยะห่างของแขนกับสายไฟแรงสงู มีระยะไม่นอ้ยกว่า 3 เมตร (ขึน้กับ

แรงดนัไฟฟ้า)  

• ถา้ป้ันจั่นหรือวสัดทุี่จะยกตัง้อยู่ใกลเ้สาสง่คลื่นโทรคมนาคม  ตอ้งตรวจตวัป้ันจั่นและวสัดนุัน้ว่าเกิดประจุไฟฟ้าเหนี่ยวนาํ

หรือไม่ ถา้พบว่ามีประจไุฟฟ้าเหนี่ยวนาํที่ตวัป้ันจั่นและวสัดทุี่จะยก ตอ้งติดตัง้สายดิน หรือปฉูนวนในหอ้งพนกังานขบั 

• การปฏิบติังานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสว่างใหเ้พียงพอทั่วบริเวณที่ปฏิบติังาน แต่แสงไฟตอ้งไม่รบกวนการปฏิบติังาน

ของผูค้วบคมุป้ันจั่น 

• กรณีที่ใชป้ั้นจั่นบนตกึสงู ตอ้งมีสญัญาณไฟหรือสญัญาณบอกตาํแหน่งใหเ้ครื่องบินทราบ 

• ตรวจสอบไม่ใหมี้สิ่งของกีดขวางเสน้ทางการเลื่อนของลอ้ของ เครนเหนือศีรษะ 

2. ตรวจสอบอุปกรณ ์

• ป้ันจั่นตอ้งติดตัง้อยูบ่นฐานที่มีความมั่นคงแข็งแรง โดยมีวิศวกรที่ไดร้บัใบอนญุาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมเป็นผูร้บัรอง 

• ป้ันจั่นตอ้งไดร้บัการตรวจสอบสภาพทั่วไป เช่น ระบบ Hydraulic, ระบบไฟฟ้า การรั่วซมึต่างๆ รวมทัง้สภาพตวัถงั อปุกรณ์

ความปลอดภยัต่างๆ และจะตอ้งติด Sticker ระบุรายละเอียดต่างๆ เช่น วนัที่เริ่มตน้ และสิน้สดุของการอนุญาต รวมถึงการ

ติดปา้ยบอกพิกดันํา้หนกัยกไวท้ี่ป้ันจั่น ปิดคาํเตือนใหร้ะวงัอนัตรายและติดตัง้สญัญาณเตือนอนัตรายใหผู้บ้งัคบัป้ันจั่นเห็นได้

ชดัเจน การใชป้ั้นจั่นชนิดที่มีการถ่วงนํา้หนกัดา้นทา้ย หา้มถ่วงเพิ่มจากที่กาํหนด 

• อปุกรณช์่วยยก เช่น โซ่ รอกโซ่ กลัวาไนทส์ลิง สลิงอ่อนเสน้ใยสงัเคราะห ์ตะขอสลกั ตะขอยก แฮมเมอรล์็อค มาสเตอรล์ิงค ์

อายโบลท ์เพลทแคลมป์ ฯลฯ เป็นตน้  ตอ้งไดต้ามมาตรฐานสากล มีใบรบัรองการใชง้าน (Certificate) จากบริษัทผูผ้ลิต  มี

การซ่อมบาํรุงและตรวจสอบตรวจสภาพตามที่กฎหมายกาํหนด หรือก่อนใชง้าน  ไม่นาํอุปกรณฯ์ ที่มีตาํหนิมากกว่าค่ายอม
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รบัมาใชง้าน  

• ป้ันจั่นที่มีความสงูเกินสามเมตร ตอ้งมีบันไดพรอ้มราวจบัและโครงโลหะกันตก รวมถึงพืน้ทางเดินบนป้ันจั่นตอ้งใชว้สัดุ

ชนิดกนัลื่น 

• ติดตัง้เครื่องดบัเพลิงชนิดที่เหมาะสมและใชก้ารไดท้ี่หอ้งบงัคบัป้ันจั่น 

• ถงัเก็บเชือ้เพลิงและท่อสง่เชือ้เพลิง ตอ้งติดตัง้อยู่ในลกัษณะที่จะไม่เกิดอนัตรายเม่ือเชือ้เพลิงหก ลน้ หรือรั่วออกม 

• หา้มดดัแปลงหรือแกไ้ขสว่นใดสว่นหนึ่งของป้ันจั่น อนัอาจทาํใหป้ั้นจั่นมีความปลอดภยันอ้ยลง 

• กรณีที่ใชป่ั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ ก่อนยกเคลื่อนยา้ยวสัดตุอ้งใชตี้นชา้ง (Outrigger) ยนักบัพืน้ใหม้ั่นคงแข็งแรง 

 

3. ความพร้อมผู้ปฏิบัติงาน 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งผ่านการอบรมตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเรื่อง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการอบรมหลกัสตูร

การปฏิบัติหนา้ที่ ผูบ้ังคบัป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้ังคับป้ันจั่น ผูยึ้ดเกาะวัสดุ หรือผูค้วบคุมการใชป้ั้นจั่น และการอบรม

ทบทวนการทาํงานเก่ียวกบัป้ันจั่น  

• ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ตอ้งเป็นผูท้ี่มีสขุภาพแข็งแรง สายตาปรกติ ตาไม่บอดสี การไดย้ินปรกติ 

• ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ตอ้งมีความเขา้ใจในการสวิงบูม การย่ืนบูม หรือการเปลี่ยนทิศทางของจุดศนูยถ์่วง ขอ้กาํหนดพิกัดต่างๆ

ของป้ันจั่น และเขา้ใจวิธีการอ่าน Load chart ที่ยกไดใ้นทิศทางต่างๆ  เป็นอย่างดี 

• ผูใ้หส้ญัญาณมือ ควรยืนในจุดที่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนเสมอ และหนัหนา้ไปทางผูบ้งัคบัป้ันจั่น และตอ้งมีนกหวีดติด

ตวัเพื่อการแจง้สญัญาณเตือน 

• ผูป้ฏิบติังานทัง้ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณ ผูย้ึดเกาะ ตอ้งเป็นผูช้าํนาญการและมีความสมัพนัธก์นัเป็นอย่างดี ในการส่ง

สญัญานต่างๆ และควรเป็นสญัญานมาตรฐานสากลที่ใชก้นัอยู่  

• สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ตามความเหมาะสมของงาน เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และถงุมือ

หนงั เป็นตน้  

• การใชป้ั้นจั่นมากกว่า 2 เครื่องยกของรว่มกนั ใหใ้ชส้ญัญาณมือผูค้วบคมุการเคลื่อนยา้ยเพียงคนเดียว 

• ใหใ้ชวิ้ทยสุื่อสาร หากผูใ้หส้ญัญาณมือ หรือควบคมุป้ันจั่น ไม่สามารถมองเห็นกนัไดช้ดัเจน 

• หา้มคนนั่งหรือขึน้ไปกบัของที่จะยกเด็ดขาด เนื่องจากสลิงอาจขาดได ้ ขณะที่ไม่มีอปุกรณค์วามปลอดภยัมาช่วย 

• หา้มผูไ้ม่มีสว่นเก่ียวขอ้งเขา้ไปในพืน้ที่ที่ปฏิบติังานเก่ียวกบั crane  ยกเวน้ว่าจะไดร้บัมอบหมาย 
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สัญลักษณก์ารใช้สัญญาณมอืในการเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยป้ันจ่ัน 

 
 

4. ความปลอดภัยขณะยก 

• ในกรณีที่เป็นงาน High Risk จะตอ้งทาํแผนการยก (Lifting Plan) ประกอบกับการทาํรายการตรวจสอบความ

ปลอดภยั ไม่อนญุาตใหมี้การยกในที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ ในที่ซอกมมุ อบัทบึ และในสถานที่ที่พิจารณาแลว้เห็นว่า

มีความเสี่ยงสงูต่างๆ ถา้จาํเป็นหลีกเลี่ยงไม่ได ้จะตอ้งทาํแผนการยกดว้ย 

• การใชร้ถยกหรือเครนในการยก เหมาะสาํหรบัเคลื่อนยา้ยวัสดุที่มีนํา้หนักมากแต่วัสดคุวรมีรูปร่างแข็งแรง ถา้เป็น

วสัดทุี่อ่อนตวัง่ายหรือเป็นของเหลวตอ้งบรรจอุยู่ในภาชนะที่แขง็แรง 

• ก่อนเริ่มงานใหท้ดสอบระบบการทาํงานต่างๆเช่น การเคลื่อนที่เดินหนา้-ถอยหลงั ขึน้-ลง เบรก สญัญาณ เสียง และ

แสง เป็นต้น ควบคุมการเคลื่อนที่ของเครนให้เคลื่อนที่อย่างช้าๆ เพื่อป้องกันการแกว่งไป-มาในขณะทําการ

เคลื่อนยา้ย (Swing Load) ยกขึน้เพียงเล็กนอ้ยเพื่อตรวจสอบความสมดลุยห์รือหากไม่แน่นจะไดผู้ใ้หม่ และหา้มยก
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หรือทาํการเคลื่อนยา้ยชิน้งานที่มีนํา้หนกัมากเกินกว่า 75% ของ crane capacity  

• มมุยกของบูม จะตอ้งอยู่ในช่วง 30-80 องศา และเครื่องที่บอกตาํแหน่งมมุยก (Angle Indicator) จะตอ้งติดตัง้ไวใ้น

ตาํแหน่งที่ผูค้วบคมุรถเครนสามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน และมมุของสลิงตอ้งไม่เกิน 60 องศา 

• ขณะวสัดทุี่เคลื่อนยา้ยลอยสงูจากพืน้ จะตอ้งไม่สมัผสักับสิ่งกีดขวาง หรือขา้มศีรษะผูป้ฏิบติังานอ่ืน  กรณีมีลมพัด

แรงมากจนวัสดุที่เคลื่อนยา้ยแกว่งไปมาอย่างรุนแรงตอ้งรีบวางวัสดุลงทันที หลีกเลี่ยงการแขวนสิ่งของไวก้ลาง

อากาศ แต่ถา้จาํเป็นตอ้งล็อคเครื่องดว้ย หา้มใชเ้บรคเพียงอย่างเดียว 

 

• ระมดัระวงัการใชง้านรอกบงัคบัทิศทางการทาํงาน ไม่บงัคบัใหก้ลบัทิศทางอย่างกะทนัหนั เพราะจะทาํใหเ้กิดแรง

กระแทกอย่างแรงกบัรอก หรือกดปุ่ มบงัคบัตะขอขึน้ ๆ ลง ๆ ทาํใหเ้กิดความรอ้นสะสมในตวัมอเตอรแ์ละเบรก ทาํให้

เสียหายได ้ทัง้ระบบเครื่องกลและไฟฟ้า 

• ขณะที่แขนป้ันจั่น หมนุ ตอ้งใหส้ญัญาณเสียง และแสงวบัวาบ เตือนอนัตรายใหผู้ท้ี่อยู่ใกล ้ๆ ทราบ 

• ตอ้งมีการใชเ้ชือกหรือสลิง (Tag line) ในการควบคมุบงัคบัทศิทางการหมนุหรือแกว่งตวัของของที่ยก 

• การจบัยึดของที่จะยกตอ้งมีความแน่นหนาและเหมาะสม  เพื่อไม่ใหเ้กิดการรว่งหลน่ขณะที่มีการยกของขึน้ที่สงู 

• ของที่จะยกจะตอ้งไม่ถกูยึดติดกบัอะไร หรือถกูสิ่งอ่ืนทบัอยู่ และสลิงทกุเสน้ตอ้งไดร้บัแรงเทา่กนั โดยดไูดจ้ากความ

ตงึของสลิง และใชส้ลิงที่ยาวเท่ากนั 

• หา้มใชป้ั้นจั่นในการลาก ดงึ สิง่ของโดยเด็ดขาด เพราะอาจทาํใหป้ั้นจั่นลม้ได ้

• ตอ้งระวงัไม่ใหส้ลิงพนักนั เพราะจะทาํใหส้ลิงขาด และเกิดอนัตรายได ้

 

5. ความปลอดภัยขณะหยุดหรือเลิกใช้งาน    

• วางสิ่งของที่ยกคา้งอยู่ลงกบัพืน้ 

• กวา้นหรือมว้น ลวดสลิงและตะขอ เก็บเขา้ที่ และตัง้แขนเหว่ียงใหข้นานกนัทิดทางลมเสมอ 

• ใสเ่บรกและอปุกรณล์็อคชิน้สว่นที่เคลื่อนไหวได ้และปลดสวิตซใ์หญ่ที่จ่ายไฟใหป้ั้นจั่น 
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6. ตรวจสอบตรวจสภาพก่อนการใช้งาน (Pre-Use Inspection) 

ตรวจสอบอุปกรณช่์วยยก:   
• การตรวจสอบลวดสลิงเหล็กเคลือบกลัวาไนท ์(Wire Rope)   

 
ตอ้งใชล้วดสลิงที่มีการตีเกลียว และมีความทนทานต่อแรงดงึ ที่เหมาะสมกบัประเภทของงาน หา้มนาํลวดสลิงที่ชาํรุด 

บกพรอ่ง หรือมีลกัษณะไม่ไดม้าตรฐาน  มาใชง้านดงันี ้

• Broken Wire 

- ลวดว่ิง ที่มีเสน้ลวดในหนึ่งช่วงเกลียวขาดตัง้แต่ 3 เสน้ขึน้ไปในกลุม่เกลียวเดียวกนัหรือขาดตัง้แต่ 6 เสน้ขึน้ไปใน

หลายกลุม่เกลียวรวมกนั  

- ลวดโยงยึด ที่มีเสน้ลวดในหนึ่งช่วงเกลียวขาดตัง้แต่สองเสน้ขึน้ไป 

• Worn or Abraded Wire -ลวดเสน้นอกสกึไปหนึ่งในสามของเสน้ผ่าศนูยก์ลาง 

• Wire Rope Reduce Diameter -เสน้ผ่าศนูยก์ลางของสลิงมีขนาดลดลง 5 % ของ ศก. เนื่องจากการยืดออก 

• Bird Caging -สลิงถกูบดกระแทก เกลียวแตก หรือชาํรุดซึ่งเป็นเหตใุหก้ารรบันํา้หนกัเสียไป 

• Core Protrusion (Shock Loading) -ช็อคโหลดทาํใหส้ลิงแตกและมองเห็นแกนกลาง หรือแกนกลางโผล,่ Inner 

core starts poking through strands  

• Corrosion -โดนสารเคมีกดักรอ่น ดจูากภายนอกอาจเกิดสนิมหรือเป็นรอยตามดปรากฏใหเ้ห็น (อาจตรวจสอบ

สภาพภายในสลิงไม่ได)้ 

• Cuts/Burn -โดนบาดจากโลหะขอบคม โดนความรอ้นหรือเปลวไฟ หากเป็นสลิงชนิดแกนกลางไฟเบอร ์(Fiber Core) 

ตอ้งไม่โดนอณุหภมิูสงูถึง 93 องศาเซนเซียส  

• Kinks –หงิกงอหรือขมวดปม 

 

          

One rope lay 
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2.  การตรวจสอบ สลิงเสน้ใยสงัเคราะหถ์กั (Synthetic Sling) หรือสลิงอ่อน  :  ใหย้ึดถือแนวปฏิบติัดงัต่อไปนี ้ 

• Label Damage- สลิงเสน้ใยสงัเคราะหถ์กั ตอ้งมีปา้ยทะเบียนปิดแสดงไวท้ี่สลิง  แผ่นปา้ยฯตอ้งอ่านไดช้ดัเจนไม่ลบ

เลือน หาก พบว่าปา้ยชื่อหรือ Nameplate ที่บอกพิกดัยกและค่าความปลอดภยัฉีกขาดสญูหายหรือไม่สามารถอ่าน

ได ้ไม่ควรนาํมาใชง้าน 

• ตรวจสอบมิใหน้าํเชือกผเุป่ือย ยุ่ย ชาํรุด สกปรก หรือพอง อนัอาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัมาใชง้าน  หากพบรอย

ปรขิาดจากการถกูบาดทัง้จากตวัเสน้เชือกและหยูก รอยเย็บแตกขาด ปลอกชาํรุดฉีกขาดจนเห็นไสใ้น การถกูทาํลาย

ดว้ยความรอ้นหรือสารเคมี หา้มใชง้าน 

      
 

3. การตรวจสอบชดุโซ่ยก (Chain Sling)  และตะขอยก (Hooks)  

• ตอ้งมี หมายเลขอปุกรณ ์(Identifications) ที่ระบถุึงขนาดเช่นความกวา้ง ความยาวและความสามารถสงูสดุในการ

ยก (The tag identifies size, reach, working load limit-WLL) , (Serial number, manufacturer’s name or 

symbol) และระบจุาํนวนเสน้โซ่ 
  

                                 
  

• ตรวจสอบสภาพขอ้โซ่และตะขอ  มิใหน้าํขอ้โซ่และตะขอที่สกึเกินค่ายอมรบั  บิด โก่ง แตกรา้ว รอยกดัแหว่ง เกิดสนิม

รุนแรง สกึหรอหรือการยืดตวั (Twisted, bent, gouged, nicked, worn, or elongated links)  

• ตรวจสอบตะขอ ตอ้งไม่บิดเสียรูปเกิน 10 องศา เม่ือเทียบกบัขนาดเดิม หรือปากตะขอถ่างออกเกิน 15 %เม่ือเทียบ

กบัขนาดเดิม  หรือการสกึที่ทอ้งตะขอ ห่วงตะขอหรือสลกัรบัแรง ตอ้งไม่เกิน 10 % 

• หลีกเลี่ยงการใชง้านของตะขอยก โดยการ เกาะเก่ียว รัง้ ดงึ ที่สว่นปลาย ตะขอ ดา้นขา้ง และดา้นหลงัตะขอเพราะ

ทาํใหป้ากตะขออา้ 

 

 สลิงเส้นใย ท่ีชาํรุด 
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 4. การตรวจสอบ แช็คเคิล (Shackles) ฮายโบลท ์(Eye Bolt) เรง่เกลียว (Turn Buckle) : 
  
• ตอ้งมีปา้ยทะเบียนหรือขอ้ความบนตะขอสลกั-ยืนยนัว่าระบบปา้ยทะเบียนหรืออกัษรนนูบอกค่าความสามารถในการยก

บนอปุกรณ ์อ่านไดช้ดัเจน (WLL-Working Load Limit)ห่วงแช็คเคิล-ตรวจสอบความโก่งงอ การบิดเบีย้วเสียรูปและการ

ยืดตวั 

• ตรวจสอบสภาพ : ตรวจสอบการบิดเบีย้ว เสียรูป พืน้ผิว โดยตรวจสอบการสกึหรอ รอยกดัแหว่ง เป็นตามดเป็นหลมุ รอย

แตกหรือเกิดสนิมรุนแรง วดัระยะความถ่างของคราวน ์หากถ่างออกหรอืเสียรูปไปจากเดิม 10% ใหย้กเลิกการใชง้าน  

• แกนสลกั-สภาพเกลียวตอ้งปกติ ไม่ถกูบีก้ระแทกหรือปีนเกลยีว สามารถใชง้านหมนุเกลียวเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก 

• สภาพเกลียว -ตอ้งปกติ ไม่ถกูบีก้ระแทกหรือปีนเกลียว สามารถใชง้านหมนุเกลียวเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก  

• รอยเชื่อมซ่อมหรือการแปลงสภาพ -ตอ้งไม่นาํอปุกรณท์ี่เชื่อมซ่อมหรือแปลงสภาพมาใชง้าน ทัง้นีเ้นื่องจาก ค่าการรบั

แรงของอปุกรณถ์กูเปลี่ยนไป 

                      

 

                                                                   

                                                     

                                                                                     ฮายโบลท ์(Eye Bolt)  

 

 

Shackles 

 

http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
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                                                                            เร่งเกลียว (Turn Buckle) 

  

 
  
5. การตรวจสอบตรวจสภาพถงัหหูิว้หรือกระเชา้ยกของ และ Lifting Beam :  ที่เป็นอปุกรณใ์ชง้านประเภท Non-Standard 

Equipment กลุม่เดียวกบับีมยก ถกูสรา้งขึน้ตามสภาพใชง้าน (Non-Standard Lifting Equipment) รูปรา่งทางกายภาพฯ จะ

แตกต่างกนัออกไป ไม่มีใบรบัรองการรบัแรงจากผูผ้ลิต เนื่องจากเป็นชิน้งานที่จดัทาํขึน้ตามใบสั่งงาน (make by order) ไม่ได้

ผลิตเป็นล็อตเหมือน Standard Lifting Equipment อปุกรณช์่วยยกประเภทนี ้จึงกาํหนดใหวิ้ศวกรสาขาเครื่องกล หรือวิศวกร

สาขาโยธาซึ่งไดร้บัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพวิศวกรควบคมุ (กว.สามญั) เป็นผูอ้อกแบบและลงนามรบัรองแบบ  

กระบวนการควบคมุคณุภาพ จะใชก้ารทดสอบชิน้งานแบบไม่ทาํลาย (Non-Destructive Testing) หรือใชก้ารสงัเกตดว้ยตา

รว่มดว้ย ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะของกระบวนการที่เลือกทดสอบชิน้งานซึ่งถกูกาํหนดไวใ้นแบบนั่นเอง  

6 . การตรวจสอบ กิ๊บล็อคสลิง (wire rope clips) : การล็อคสลิง ที่ถกูตอ้งใหท้าํดงันี ้

• พบัปลายลวดสลิงมาโดยกะระยะสาํหรบัใสก่ิ๊บล็อคตามจาํนวนที่เหมาะสมสาํหรบัขนาดลวดสลิงตามมาตรฐาน 

โดยตรงห่วงปลายอาจจะใสห่่วงหวัใจเพื่อใชง้านเก่ียวยกของ แลว้ล็อคกิ๊บโดยสาํคญัจะตอ้งใหด้า้นประกบัของกิ๊บ

ล็อคอยู่ดา้นลวดสลิงที่ใชร้บันํา้หนกั ไม่ใชอ่ยู่ดา้นปลายลวดสลิง 

• ล็อคกิ๊บอีกตวัที่ปลายดา้นห่วง ตอ้งเนน้ใหต้าํแหน่งของกิ๊บล็อคอยู่ใกลก้บัห่วงหวัใจ (thimble) มากที่สดุที่จะเป็นไป

ได ้หลงัจากล็อคตวัแหน่งกริบ๊แลว้ ขนัน็อตใหพ้ออยู่เท่านัน้  

• ล็อคกิ๊บตวัที่เหลือระหว่างกิ๊บทัง้สองปลาย กะระยะหว่างกิ๊บใหเ้ท่าๆ กนั ก่อนที่จะล็อคจะตอ้งดงึลวดสลิงใหต้งึ เม่ือ

ใสก่ิ๊บครบหมดทกุตวัแลว้ก็ขนัน็อตใหแ้น่นโดยมีแรงทอรค์ตามที่ระบใุนมาตรฐาน 

 
 

https://www.facebook.com/wireropes/photos/a.599308370112222.1073741828.593338694042523/1010977732278615/?type=3
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7. ตรวจการทาํงานชดุควบคมุป้ันจั่น 

• ตรวจสภาพที่รองรบั เชน่ คาน เสา รางเลื่อน แขน และโครงสรา้ง เป็นตน้ เพื่อหาการสกึหรอ สนิม ผกุรอ่น และบิดเบีย้ว 

โดยเฉพาะบรเิวณที่เชื่อมหรือยึดดว้ยสลกัเกลียว 

• ตรวจการทาํงานและการชาํรุดของตน้กาํลงัระบบสง่กาํลงั เชน่ ผา้เบรก คลชั ยาง พวงมาลยั และไฟสญัญาณต่างๆเป็น

ตน้ 

 

3.6.2 การยกเคลื่อนย้ายด้วย รอกโซ่ (Chain Block)  และรอกโยกโซ่,รอกกาํมะลอ Level Block 

รอกโซ ่(Chain Block) : เป็นรอกชกัมือ ไม่มีชิน้สว่นที่เป็นอิเล็กทรอนิกส ์จึงไม่ตอ้งใชไ้ฟฟ้า  การติดตัง้รอกโซ่ทาํไดง่้ายกว่า

การติดตัง้รอกชนิดอ่ืนๆ  รอกมือสาวจึงเหมาะสาํหรบังานยกแบบครัง้คราว หรือในงานในที่ที่ไม่มีไฟฟ้า เพราะเพียงแค่ใชมื้อ 

รอกชกั โซ่ดว้ยมือเปลา่ รอกมือสาว จึงมีความปลอดภยั และทนทาน 

รอกโยกโซ่ หรือ รอกกาํมะลอ ( Level Block or Level Hoist ) : จะมีลกัษณะใชง้านเหมือน รอกโซ่มือสาว ต่างกนัจาก

การที่ใชร้อกชกัมือ มาเป็นมี คา้นโยกแทน 

                                                                               
 
                                                 รอกโซ่                                        รอกโยกโซ่ 
 

• ตอ้งมีปา้ยทะเบียน มีหมายเลขเครื่องกาํกบั Serial No. ขอ้ความปา้ยทะเบียนจะบอกค่าความสามารถในการยก 

อ่านไดช้ดัเจน  

• หา้มใชร้อกเกินกาํหนดพิกดัของรอกและระบบเครื่องกลภายใน เนื่องจากอาจทาํใหร้อกเสียหายได ้และไม่ควรใชร้อก

ดงึดา้นขา้งตงึเกิน 10 องศา จากแนวด่ิง อาจทาํใหล้วดสลิงเสียหายได ้

 

http://www.surveillanceeq.com/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7-chain-block-%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%AD/
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• โครงสรา้งชดุรอกมีสภาพปกติ ไม่ชาํรุด มั่นคงไม่หลวมคลอน  โดยการชกัรอกเพื่อดแูละฟังเสียงการทาํงานของกลไก 

ซึ่งความผิดปกติที่มองเห็นหรือเสียงดงัที่ผิดปกติ จะบอกถึงขอ้บกพรอ่งขัน้ตน้ และนาํไปสูก่ารตรวจคน้ปัญหาของ

เครื่องรอกโซ่เป็นลาํดบัถดัไป เช่น ความหลวมคลอนของโบลท,์ น๊อตและวิเวทส ์

• ตรวจสอบความผิดปกติเกินค่ายอมรบัเก่ียวกบัการสกึหรอ สนมิรุนแรง รอยแตกรา้วหรือบิดเบีย้ว เสียรูปเก่ียวกบั

อปุกรณด์งัต่อไปนี ้(Excessive wear, corrosion, cracks, or distorted parts) 

- ชดุรอก (Load Blocks) เฟืองกลไก (Gears) แบริ่ง (Bearings) ลกูรอก (Rollers, Hand Chain Wheels)  

- อปุกรณค์ลอ้งเก่ียว ชดุโซ่และตะขอยก -ตรวจสอบการชาํรุด สกึหรอของอปุกรณย์ึดตรงึชดุโซ่และตะขอยก  : 

รายละเอียดเก่ียวกบัการตรวจสอบตรวจสภาพ, ใหด้จูากหวัขอ้การตรวจสอบตรวจสภาพซาและตะขอยก 
   

3.6.3 การยก/เคลื่อนย้ายวัสดุ ด้วยรถยก Fork Lift 

          รถ fork Lift เป็นเครื่องจกัรกลสาํคญัหนึ่งในการเคลื่อนยา้ยวสัด ุเนื่องจากมีความคล่องตัวในการใชง้าน เป็นรถที่ใช้

สาํหรบัยก ขนยา้ยสิ่งของ ช่วยลดเวลาการทาํงาน ทุ่นแรงยกและการเคลื่อนยา้ย ลดการบาดเจ็บจากการยกของ  

                                             
 

• การใชร้ถยก เหมาะสาํหรบัเคลือ่นยา้ยวสัดทุี่มีน ํา้หนกัมาก มีรูปรา่งแข็งแรงนิยมใชค้วบคู่กบัตะแกรงหรือพาเลท  ถา้

เป็นวสัดทุี่อ่อนตวัง่ายหรอืเป็นของเหลวตอ้งบรรจอุยู่ในภาชนะที่แข็งแรง หา้มบรรทกุเกินกว่าพิกดัรบันํา้หนกั 

• ผูข้บัรถยกตอ้งผ่านการอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการขับรถยก 

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภยัของรถยกก่อนนาํไปใชง้านทกุครัง้ และซอ่มบาํรุงตามระยะเวลาที่กาํหนด 

• สวมใสอ่ปุกรณค์วามปลอดภยั เช่น หมวก รองเทา้ และแว่นตา นิรภยั ตามความเหมาะสมของลกัษะงาน 

• ในการขึน้ลงรถไม่ควรกระโดดขึน้-ลง ใหใ้ชห้ลกั 3 Point of contact คือมือขวาจบัเสาหลงัคา มือซา้ยจบัราว และเทา้

ซา้ยเหยียบบนัได  

• ผูข้ับรถยกตอ้งขบัรถโดยใชส้ญัญาณตามกฎจราจรในการเดินหนา้และถอยหลงั ใหเ้สียงแตร แสงวับวาบ เม่ือมีคน

ขา้มถนน หรือกีดขวางดา้นหนา้ หรืออยู่ในบรเิวณใกล ้ๆ รถยก  

 
 

  

http://2.bp.blogspot.com/-voaQpk62_DY/VFjQCwXjhlI/AAAAAAAAAqE/vkySjgHbEWs/s1600/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%88_%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81_04.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
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• ควรติดตัง้กระจกโคง้หรือป้ายหยุด บริเวณทางเดิน ประตู มุมถนน หรือสถานที่ที่เป็นจุดอันตราย เพื่อใหผู้ข้ับรถยก

สามารถมองเห็นวตัถ ุหรือคนที่อยู่ในจดุบอดได ้ 

• ขบัรถยกดว้ยความเรว็ไม่เกิน 10 กิโลเมตร/ชั่วโมง และหา้มขบัรถโดยประมาท หรือหยดุ/เลีย้วรถอย่างกะทนัหนั 

• ควรมีการกัน้บรเิวณที่รถยกกาํลงัทาํงาน เพื่อหลีกเลี่ยงอนัตรายที่จะเกิดขึน้กบัคนที่เดินผ่าน 

• หากทาํงานในพืน้ที่จาํกดัใหใ้ชค้วามระมดัระวงัรอบดา้นเป็นพิเศษ ถา้จาํเป็นควรมีคนใหส้ญัญาณดว้ย 

• หา้มยกของในขณะที่ของบรรทกุมีความสงูบดบงั ทศันะวิสยัดา้นหนา้ของผูข้บัรถยก หรือขนยา้ยวสัด ุที่จดัตัง้ไม่เป็น

ระเบียบ หรือบรรทกุสิ่งของสงูเกินไป ซึ่งจะทาํใหร้ถพลิกควํ่า  

• ขณะทาํการเคลื่อนที่รถยก ตอ้งยกงาใหส้งูจากระดบัพืน้ราบ ประมาณ 20-30 เซนติเมตร และหงายไปขา้งหลงัเป็นมมุ

ประมาณ 15 องศา  

• ในการขบัรถในที่ลาดชนัใหข้บัดงันี ้ขณะยกของ ขึน้ทางลาดชนัใหเ้ดินหนา้ขึน้   ลงทางลาดชนัใหถ้อยหลงัลง 

• ในขณะขับรถถอยหลงัไม่ควรใชก้ระจกส่องหลงั ควรหันไปมองดา้นหลงัขณะขับถอยหลงั หรือเม่ือมีสิ่งของที่ยกบงั

ระดบัสายตา ควรถอยหลงัว่ิงและหนัไปมองดา้นหลงัแทน 

• หา้มใชร้ถยกเพื่อการดนัหรือดงึหรือผกูลากสมัภาระ และหา้มใชร้ถยกเพื่อการโดยสาร 

• เม่ือไม่ใชง้าน ใหป้ลดเกียรว่์าง ใส่เบรกมือ และลดระดบังายกของ ใหอ้ยู่ในระดบัตํ่าที่สดุ และดบัเครื่องยนตท์ุกครัง้

เม่ือจอด หากจอดบนทางลาดเอียงตอ้งหนนุลอ้หนา้และลอ้หลงั 

3.7 การทาํงานในทีสู่ง (Work at Height) 

3.7.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ผูป้ฏิบติังานตกจากที่สงู ไดร้บับาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต 

• เครื่องมือหรือวสัดตุ่าง ๆ ตกลงมาถกูผูค้นดา้นลา่ง ไดร้บับาดเจ็บหรือเสียชีวิต และทรพัยส์ินไดร้บัความเสียหา 

• นั่งรา้นพงั 

3.7.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั ถงุมือ (ตามลกัษณะงาน) เข็ดขดันิรภยั เชือกชชูีพ ฯลฯ 

3.7.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ข้อกาํหนดท่ัวไปสาํหรับการทาํงานในทีสู่ง 

• การทํางานในที่สูง หมายถึงที่ปฏิบัติงานซึ่งอยู่สูงจากพืน้ดินหรือสูงจากพื ้นอาคาร มากกว่า 2 เมตรต้องขอ

ใบอนุญาตทาํงาน (Work Permit) ก่อนทาํงาน 
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• ตรวจสอบสภาพพืน้ที่หนา้งานใหอ้ยู่ในสภาพที่ปลอดภยั ทัง้เรื่องสภาพพืน้ดิน สภาพอากาศ หา้มปฏิบติังานบนที่สงู

ในขณะมีพาย ุลมแรง ฝนตก งานซํา้ซอ้นในพืน้ที่และอปุสรรค สิ่งกีดขวาง หรอืโครงสรา้งที่อยูใ่นพืน้ที่ และระยะห่างจาก

สายไฟฟ้าแรงสงู 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีสภาพร่างกายและจิตใจ ที่พรอ้มจะทาํงานบนที่สงู เช่น ไม่เป็นโรคลมชกั,ความดนัสงู เป็นตน้ และหาก

ผูป้ฏิบติังานมีอาการผิดปกติ หรือเจ็บป่วย ตอ้งหยดุทาํงาน และรายงานใหห้วัหนา้งานทราบทนัที 

• ผูป้ฏิบัติงานตอ้งแต่งกายอย่างรัดกุม และสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสม ไดแ้ก่ หมวก

นิรภยั รองเทา้นิรภยั ถงุมือผา้หรือหนงั เข็ดขดันิรภยั เชือกชชูีพ ฯลฯ ใหล้กูจา้งสวมใสต่ามประเภทของงานตลอดเวลา 

• หา้มวางเครื่องมือและวสัดอ่ืุน ๆ ในตาํแหน่งที่อาจจะตกลงมาได ้

• ควรเตรียมอุปกรณป์้องกันการกระเด็น ตกหล่น หกลน้รั่วไหล ของวสัดหุรืออุปกรณท์ี่อยู่เหนือศีรษะ โดยใชผ้า้ใบหรือตา

ข่ายปิดกัน้หรือรองรบั (ดตูามความจาํเป็น) 

• หา้มโยนหรอืขวา้งวสัดแุละเครื่องมือ ใหใ้ชเ้ชือกหย่อนลงมาแทน โดยใสว่สัดลุงในภาชนะ เช่น ถงั ถงุผา้ 

• จดัเก็บบนัได/นั่งรา้น/รถกระเชา้ ใหเ้รียบรอ้ย ไม่เกะกะ หรือกีดขวาง หรือยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภยัเม่ือเลิกใชง้าน 

3.7.4 อุปกรณท์ีใ่ช้กับการทาํงานในทีสู่ง 

1. บันได (ladder) :  

                            
 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• เลือกประเภท ขนาด ของบนัไดใหเ้หมาะสมกบังานหรือผูป้ฏิบติังาน  ตรวจสอบสภาพของบนัไดก่อนการใชง้านทกุครัง้  

ไม่ใชบ้นัไดที่มีชิน้สว่นแตกหกั คดงอ สญูหาย หลวมหรือสั่นคลอน หากพบเหน็บนัไดที่อยู่ในสภาพชาํรุดไม่สามารถใชง้าน

ไดใ้หท้าํการแขวนปา้ยเตือน นาํบนัไดออกจากพืน้ที่ปฏิบติังานและแจง้ใหผู้ค้วบคมุงานรบัทราบ  

• บนัไดควรวางอยู่บนพืน้ที่มีความมั่นคง ไม่มีความเสี่ยงจากการลื่นไถล และขาของบนัไดควรทาํจากวสัดทุี่ปอ้งกนัการลื่น

ไถลดว้ย ขัน้บนัไดตอ้งไม่มีคราบดิน โคลน หรือนํา้มนัที่ทาํใหล้ื่น  

• ตอ้งมีการผกูยึด หรือ ยึดฐานใหแ้น่นหนาอยู่ตลอดเวลา และมีผูช้่วยประคองบนัไดในขณะที่มีผูป้ฏิบติังานอยู่ควรใช้

สาํหรบัการขึน้ – ลง เป็นหลกั แต่ก็สามารถที่จะใชส้าํหรบัยืนทาํงานไดก้รณีที่เป็นการทาํงานสัน้ๆหรือลกัษณะงาน

เหมาะสม เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟ หรือเจาะผนงั เป็นตน้ โดยการยืนบนบนัไดแบบพาด ตอ้งมีสว่นที่ยื่นยาวสงูจากระดบั

ของชัน้ที่ยืนปฏิบติังานอยู่ไม่นอ้ยกว่า 90 ซม. หรือไม่ยืนเกินขัน้ที่สองของบนัไดชัน้บนสดุของบนัไดทรง A  
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• ในการขึน้และลงบนัได ผูป้ฏิบติังานตอ้งหนัหนา้เขา้หาบนัไดเสมอ โดยมือตอ้งจบับนัไดไวท้ัง้สองขา้ง ไม่ควรถือหรือหิว้

อปุกรณข์ึน้ไปดว้ยในขณะที่ปีนบนัได สะโพกและหวัไหลข่องผูป้ฏิบติังานตอ้งตอ้งอยูร่ะหว่างราวบนัไดทัง้สองขา้ง

ตลอดเวลา และเทา้ทัง้สองขา้งของผูป้ฏิบติังานตอ้งวางอยู่บนบนัไดตลอดเวลา 

• หากจาํเป็นตอ้งยืนทาํงานบนบนัไดที่สงูกว่า 3 เมตร ตอ้งมี safety harness ที่คลอ้งอยู่กบั Lifeline หรือ support อ่ืนๆที่

ไม่ใช่บนัได  รว่มดว้ยสวมใสอุ่ปกรณป์อ้งกนัการตกจากที่สงู (Safety harness)  

• บนัไดควรไดร้บัการติดตัง้ที่เหมาะสม โดยทั่วไปถา้เป็นบนัไดแบบพาดระยะห่างจากผนงัควรมีระยะเป็น 1/4H ถึง 1/3H 

ของระยะความสงู และหากสามารถยืดขยายได ้สว่นซอ้นทบักนัตอ้งไม่นอ้ยกว่า 90 ซม.ดงัรูปดา้นลา่ง 

                                                 

2.รถกระเช้าไฟฟ้า (Aerial work Platform, AWP) : มกัถกูนาํมาใชใ้นงานก่อสรา้งหรืองานปรบัปรุงเม่ือตอ้งปฏิบติังานบนที่

สงู มกัเป็นที่นิยมใชห้ากพืน้ที่ทาํงานสามารถนาํรถกระเชา้เขา้ได ้ เพราะประหยดัเวลาและค่าใชจ้่าย รถกระเชา้ที่สามารถ

เคลื่อนที่ไดด้ว้ยตนเอง มีมากมายหลากหลายรุน่ใหเ้ลือกอย่างเหมาะสมกบังานนัน้ๆ ตน้กาํลงัมีทัง้เครื่องยนตแ์ละแบตเตอรี่ รถ

กระเชา้ที่มีมากที่สดุในขณะนีส้ามารถบ่งได ้ 3 ประเภทย่อย คือ 

6.1 Telescopic Boom Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนตรง เหมาะกบัการทาํงานในพืน้ที่โลง่ไม่มีสิ่งกีดขวาง  

6.2  Articulate Boom Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนพบั เหมาะกบัการใชง้านที่มีสถานที่ปฏิบติังานมีสิ่งกีดขวางการทาํงาน แขน

ของกระเชา้สามารถพบัและยืดหดได ้ 

6.3 Scissor Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนกรรไกร เหมาะกบัการขึน้ในแนวด่ิง  

                 

              ตวัอย่างรถกระเชา้ไฟฟ้า (Aerial work Platform, AWP) 

 

 

3 Point of contact :    การ

ปีนบนัได มือ 2 ขา้งและเทา้ 1 ขา้ง 

ตอ้งแตะกบับนัไดอยู่ตลอดเวลา    
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แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน ควรประยกุตวิ์ธีการควบคมุการทาํงานของเครน ที่คลา้ยกนัมาใชก้ารทาํงานดว้ยรถ

กระเชา้ 

• ใหมี้การติดตัง้สายดินกบัอปุกรณร์ถกระเชา้ 

• ผูป้ฏิบติังานควรจบัราวกนัตกขณะขบัเคลื่อนหรือยกลฟิตข์ึน้ และหา้มใชใ้นขณะที่เครื่องอยู่บนพาหนะเคลื่อนที่  

• ราวกัน้ของกระเชา้ควรมีความสงูประมาณ 90-110 ซม. ตามมาตรฐาน 

• หา้มใชบ้นัไดหรืออปุกรณต่์างๆ บนกระเชา้ เพื่อเพิ่มระยะความสงู หา้มใชร้าวกนัตกแทนบนัไดเพื่อปีนเขา้- ออกจาก 

Platform  

• ประตขูองกระเชา้นิรภยันีจ้ะออกแบบมาใหเ้ปิดเขา้ดา้นในกระเชา้เท่านัน้ (หา้มเปิดออกไปดา้นนอกกระเชา้ เม่ือประตู

กระเชา้ปิด กลอนแบบสปรงิจะปิดประตไูวอ้ย่างแน่นหนาไม่ควรบรรทกุนํา้หนกัเกิน 75% ของพิกดัที่ระบไุว ้กระจาย นํา้

หนกัหรือวางสิ่งของใหอ้ยู่ศนูยก์ลางของลิฟต ์ ทัง้นีจ้ะตอ้งทาํใหแ้น่ใจว่า สามารถรบันํา้หนกัของกระเชา้ นํา้หนกัของคน 

และ เครื่องมือที่จะเขา้ไปอยู่ในกระเชา้ดว้ย 

• หา้มขบัรถกระเชา้ดว้ยความเร็วสงู โดยเฉพาะขณะอยู่ในพืน้ที่แคบ หรือทศันะวิสยัไม่ดี และระวงัขบัชนสิ่งกีดขวางขณะยก

ลิฟตข์ึน้ 

• หา้มใชร้ถกระเชา้ในพืน้ที่ที่มีความลาดชนัสงู  

• หากพบคราบนํา้มนัหรือจารบี บนพืน้ Platform ใหท้าํความสะอาดหรือเช็ดออกทนัท ี

 

หมายเหตุ 

สาํนักความปลอดภัยแรงงานเคยชีแ้จงไวใ้นเอกสารตอบขอ้หารือ รง.๐๕๑๐/พม. ๑๖๖ ลงวันที่ 4 มีนาคม 2556 ว่า” รถ

กระเช้าไฟฟ้าไม่จัดเป็น ป้ันจั่น ตามกฎหมาย แต่ควรตรวจสอบส่วนประกอบเพื่อความปลอดภัย” ฉะนั้น AWP จึงไม่

จาํเป็นตอ้งมีใบ ปจ.๒  แต่เนื่องจาก AWP มกัถูกนาํมาใชง้านในงานก่อสรา้ง ตามกฎกระทรวงก่อสรา้งฯ 2551 จึงจาํเป็นตอ้ง

มีการตรวจสอบและทดสอบอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ ซึ่งหากพิจารณาตามมาตรฐาน ANSI A92 ก็ไดมี้การระบุไวว่้า รถกระเชา้

ตอ้งไดร้บัการตรวจสอบทุกๆ 3 เดือนหรือ 150 ชั่วโมงการทาํงาน และตอ้งทดสอบประสิทธิภาพเป็นประจาํทุกปี (ไม่เกิน 13 

เดือน) 

อย่างไรก็ตามเพื่อใหม้ั่นใจว่า AWP ที่นาํมาใชง้านนัน้ปลอดภยั และผ่านการตรวจสอบและทดสอบ ตามกฎกระทรวงก่อสรา้ง

ฯ ใหใ้ชแ้บบฟอรม์การตรวจรบัรองเครื่องจกัรและอุปกรณท์ี่ใชใ้นการทาํงานก่อสรา้งประจาํปี ที่สาํนกัความปลอดภยัแรงงาน

จัดทาํขึน้มา ซึ่งแบบฟอรม์ดังกล่าวไม่ใช่แบบฟอรม์ตามกฎหมาย จึงสามารถแกไ้ขไดใ้หเ้หมาะสมกับเครื่องจักรชนิดและ

ประเภทต่างๆ โดยที่อุปกรณ์ส่วนที่มีความสาํคัญและส่งผลต่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน จะต้องมีหัวข้อในการ

ตรวจสอบ 
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3. น่ังร้าน :  หมายถึง ที่ปฏิบติังานซึ่งจดัไวส้งูจากพืน้พืน้ดินหรือสงูจากสว่นของอาคารหรือสว่นของงานก่อสรา้ง สาํหรบัการ

สรา้ง การซ่อมแซมสิ่งต่างๆในงานดา้นการก่อสรา้งเป็นการชั่วคราว  โดยนั่งรา้นแต่ละประเภทย่อมมีความเหมาะสมในการใช้

งาน ตามความเหมาะสมกบัสถานที่  นํา้หนกับรรทกุที่ใชง้าน  ความประหยดั และ ความสะดวกในการติดตัง้/รือ้ถอน และตอ้ง

มีความมั่นคงแข็งแรง เพื่อรองรบัผูป้ฏิบติังานหรือวสัดใุนงานกอ่สรา้งหรืองานซ่อมบาํรุงได ้ จงึตอ้งเนน้ความปลอดภยัโดย

ควรมีการตรวจสอบนั่งรา้นอยา่งสมํ่าเสมอ ในกรณีต่อไปนี ้

- ก่อนใชง้านครัง้แรก 

- หลงัจากมีการปรบัเปลี่ยน/ต่อเติม 

- เม่ือมีลมแรง ๆ มาปะทะ หรือ เม่ือเกิดการถลม่ 

- ตรวจสอบตามช่วงเวลาที่กาํหนด แต่ไม่ควรเกินกว่า 7 วนั 
 

3.1 ประเภทน่ังร้านแบ่งเป็นดังนี ้

3.1.1 น่ังร้านไม้ไผ:่ มีทัง้แบบเสาเรียงเด่ียว ซึ่งอาไวท้าสี และแบบเสาคู่เอาไวใ้ชใ้นงานก่อสรา้ง 

3.1.2 น่ังร้านไม้ชนิดอ่ืน : ที่นอกเหนือจากไม่ไผ่ เช่น ไมส้าํเร็จรูปทั่วไป หรือใชไ้ม่เคร่าและไมแ้บบเก่าๆที่มีอยู่แลว้ นั่งรา้น

ลกัษณะนีไ้ม่ควรใชก้บัอาคารสงู เพราะเป็นนั่งรา้นที่อนัตรายที่สดุ เนื่องจากรอยต่อต่าง ๆ มกัใชต้ะปเูป็นตวัยึด และสภาพไม้

บางชิน้อาจเก่าหรือแตกรา้วอยู่  

3.1.3 น่ังร้านโครงเหล็กหรือน่ังร้านญ่ีปุ่ น (Frame Scraffold)  : ถือเป็นรูปแบบที่ใชง้านพืน้ฐานทั่วไป มีอุปกรณเ์สริม 

สามารถดดัแปรงเพื่อใชง้านไดใ้นหลายสภาพพืน้ที่ 

 
3.1.4 น่ังร้านแบบสําเร็จรูปแบบลิ่มล็อค (System Scaffold System):  เป็นนั่งรา้นที่ออกแบบมาเป็นชิน้สว่น ซึ่งสามารถ

นาํมาประกอบตามลกัษณะพืน้ที่ หรือตามสภาพการใชง้านอย่างอเนกประสงค ์มีความรวดเร็วมากในการตัง้ เหมาะสาํหรบั

การติดตัง้ที่มีขนาดใหญ่ รวดเรว็ เช่น เวทีคอนเสิรต์ หรือแบบมีลอ้เคลื่อนยา้ยได ้ 
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3.1.5 น่ังร้านแบบท่อและข้อต่อ ( Pipe Clamp) : จดัว่าเป็นโครงสรา้งที่เหมาะสาํหรบัการทาํงานในภาคอตุสาหกรรม  

เนื่องจากมีการยืดหยุ่นของพืน้ที่ในการติดตั้ง ใช้งานได้หลายแบบตั้งแต่ ตั้งแบบพืน้ที่กว้าง ตั้งสูงแบบหอคอย ตั้งแบบ

เคลื่อนยา้ย นิยมใชใ้นงานก่อสรา้งขนาดใหญ่ เช่น งานอาคารสงู 
 

                
 

3.2 รูปแบบของน่ังร้าน 
 

3.2.1 น่ังร้านแบบเสาเรียงเด่ียว/เสาเรียงคู่:  

น่ังร้านเสาเรียงเด่ียว: หมายถึงพืน้ปฏิบติังานซึ่งรองรบัดว้ยตง ปลายดา้นนอกของตงรองรบัดว้ยคานซึ่งยึดติดกับเสาลกูตัง้

แถวเดียว สว่นปลายดา้นในของคานขวางไวด้า้นบนผนงัหรือในรูผนงั 

น่ังร้านเสาเรียงคู่: หมายถึงนั่งรา้นซึ่งใชเ้สาแถวเรียงสองวางบนฐานราก โดยไม่อาศยัผนงั ประกอบดว้ย เสา คานขวาง  

 ทางเดินบนนั่งรา้น ตง และไมค้ํา้ยนั 

ตวัอย่าง การติดตัง้นั่งรา้นแบบไมไ้ผ ่: ไมไ้ผ่ทกุลาํตอ้งมีขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางไม่นอ้ยกว่า 6 ซม.การต่อไมไ้ผ่ใหต่้อทาบยาวไม่

นอ้ยกว่า 1 เมตร มดัติดกันดว้ยวิธีขนัชะเนาะไม่นอ้ยกว่า 2 เปราะ ดว้ยเชือกหรือปอที่มีขนาดไม่นอ้ยกว่า 2 ซม. เสาไมไ้ผ่ห่าง
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กันแต่ละตน้ 1.5 เมตร คานไมไ้ผ่ตอ้งติดกับเสาทุกตน้ ใหใ้ชไ้มไ้ผ่ทแยงมมุประมาณ 45 องศายึดติดกับเสานั่งรา้น ยึดนั่งรา้น

กับสมอฝังดินโดยมีระยะห่างกนัไม่เกิน 4.5 เมตร นั่งรา้นแต่ละชัน้ห่างกันไม่เกิน 2 เมตร ใชไ้มเ้ครา่ทาํเป็นตงผกูติดกบัคานไม้

ไผ่ห่างกนัไม่เกิน 50 ซม. ไมป้พูืน้หนาไม่นอ้ยกว่า 2 ซม. ราวกนัตกสงู 90-110 ซม. ของแต่ละชัน้ ใชร้บันํา้หนกัไม่เกิน 150 กก. 

ต่อตารางเมตร 

                              
3.2.2 น่ังร้านแบบยกพืน้กว้าง (PLATFORM SCAFFOLDING) :   เป็นรูบแบบเหมือนกบันั่งรา้นแขวนแต่จะมีพืน้ที่ทาํงาน

มากกว่า นั่งรา้นประเภทนี ้สว่นใหญ่จะติดตัง้เหนือพืน้ที่ ที่มีการสญัจรไปมาหรือมีการทาํงานหนาแน่นทัง้ดา้นบนและดา้นลา่ง

ของนั่งรา้น                             

               
3.2.3 น่ังร้านแบบเท้าแขน (BRACKET SCAFFOLDING) :  นั่งรา้นแบบเทา้แขน เป็นนั่งรา้นที่ออกแบบมาพิเศษ

เฉพาะงาน และตอ้งทาํการเชื่อมยึดโครงนั่งรา้นเขา้กบัโครงสรา้ง สว่นใหญ่จะใชก้บังานติดตัง้หอกลั่น แท็งค ์ถงั ที่ไม่สามารถ

ติดตัง้นั่งรา้นแบบอ่ืนลว่งหนา้ได ้หรือใชเ้ครื่องจกัรช่วยในการขึน้ไปติดตัง้ไม่ได ้

          
3.2.4 น่ังร้านแบบยกพืน้คํา้ยัน (CANTILEVER SCAFFOLDING) : นั่งรา้นแบบยกพืน้โดยใชค้ํา้ยนั จะติดตัง้ใหย้ื่นออกไป

ดา้นนอกของอาคารหรือโครงสรา้งที่แข็งแรงโดยจะยึดท่อนั่งรา้นเขา้กับโครงสรา้งที่แข็งแรง ส่วนสาํคญัอยู่ที่ค ํา้ยนัพืน้นั่งรา้น

เขา้กบัโครงสรา้ง ไม่เหมาะกบังานหนกั 

        

 



59 
 

3.2.5  น่ังร้านแบบยกพืน้อิสระ (INDEPENDENT SCAFFOLDING) : จะติดตัง้จากพืน้ดินหรือพืน้ของอาคารที่แข็งแรง 

และนั่งรา้นที่สงูเกินกว่าสามเท่าของความกวา้งของฐานจะตอ้งทาํคํา้ยนั และยึดเกาะกบัโครงสรา้งที่แข็งแรงทัง้แนวด่ิงและ

แนวนอน แบ่งเป็น 4 รูปแบบคือ 

3.2.5.1 น่ังร้านแบบหอสูง (TOWER SCAFFOLDING) :  จะติดตัง้จากพืน้ดินหรือพืน้อาคารที่แข็งแรง จะตอ้งทาํการยึด

นั่งรา้นเขา้กบัโครงสรา้งที่แข็งแรง ใสค่ํา้ยนัทกุชัน้ 

        
3.2.5.2 น่ังร้านแบบแขวนห้อย (OVER HUNG SCAFFOLDING) 

                  
 

3.2.5.3  น่ังร้านแบบแขวนยื่น (SUSPENDED SCAFFOLD) :  นั่งรา้นชนิดนีจ้ะต้องออกแบบถูกต้องเหมาะสมและ

ควบคมุการติดตัง้โดยผูท้ี่มีความสามารถ มกัจะติดตัง้แขวนอยู่กบัโครงสรา้งอาคาร  สามารถเคลื่อนที่ขึน้ลงในแนวด่ิงได ้โดย

อาคารนั้นจะตอ้งมีโครงสรา้งที่แข็งแรงยื่นออกมาเพื่อยึดโยงกระเชา้ใหม้ั่นคง ปลอดภัย  ป้องกันการแกว่ง เนื่องจากแรงลม

หรือการเคลื่อนไหวของผูป้ฏิบติังานในแนวราบ  ควรมีลวดสลิงสาํรอง (Safety Wire Rope) ตอ้งตรวจสอบอปุกรณ ์เคลือ่นไหว 

ลวดสลิง ตะขอ และอ่ืนๆ เป็นระยะๆ หากชาํรุดตอ้งหา้มใชแ้ละซ่อมแซมทนัที ตอ้งรบันํา้หนกัไดไ้ม่นอ้ยกว่า 195 กก./ตาราง

เมตร  และกรณีมีลมพาย ุตอ้งหยดุใชง้านทนัที 
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3.2.5.4  น่ังร้านแบบเคลื่อนทีไ่ด้ (MOBILE SCAFFOLDING) : นั่งรา้นชนิดนีต้อ้งล็อคลอ้ และมีที่ยึดติดอยู่กบัสิ่งก่อสรา้ง

ที่มั่นคง มิใหมี้การเคลื่อนที่ ความสงูของพืน้ที่ยืนทาํงานไม่ควรสงูเกิน 3 เท่าของฐาน  และหา้มใชน้ั่งรา้นเคลื่อนที่ ที่สงูเกิน 4.5 

เมตร หากใชจ้ะตอ้งมีเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการทาํงานของปตท.รบัรองก่อน   

 
 

 

นั่งรา้นที่กฎหมายกาํหนดไวใ้นการสรา้งนั่งรา้น แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 

1. นั่งรา้นที่ออกแบบโดยวิศวกรโยธา สภาวิศวกรไดก้าํหนดเป็นกฎหมายไว ้โดยใหอ้าํนาจแก่วิศวกรเป็นผูอ้อกแบบนั่งรา้น 

เพื่อใชใ้นการปฏิบติังานเพื่อการก่อสรา้งไดอ้ย่างนอ้ยวิศวกรผูน้ัน้จะตอ้งมีรูปแบบนั่งรา้น และรายการคาํนวณไวใ้หพ้นกังาน

ตรวจความปลอดภยั เพื่อตรวจสอบ 

2. สาํหรบันั่งรา้นที่ไม่มีวิศวกรออกแบบ กฎหมายไดก้าํหนดใหใ้ชว้สัด ุตลอดจนกรรมการวิธีต่างๆ ใหน้ายจา้งปฏิบติัเพื่อการ

สรา้งนั่งรา้น 

สาํหรบันั่งรา้นที่จะใชง้านสงูเกนิกว่า 21 เมตรขึน้ไป เป็นหนา้ที่ของนายจา้งจะตอ้งดาํเนินการจดัหาวิศวกรโยธา สภา

วิศวกรกาํหนดการออกแบบนั่งรา้นให ้ อย่างนอ้ยจะตอ้งมีรูปแบบ และรายละเอียดคาํนวณการรบันํา้หนกัของนั่งรา้น และ

รายละเอียดประกอบแบบนั่งรา้น เพื่อใหน้ายจา้งพนกังานตรวจสอบปลอดภยั ได ้เชน่เดียวกบั ขอ้ 1 

3.2 มาตรฐานการติดต้ังน่ังร้าน 

• นั่งรา้นที่สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไปแต่ไม่เกิน 7 เมตร ตอ้งผ่านการตรวจสอบและรบัรองโดยเจา้หนา้ที่ ความปลอดภยัในการ

ทาํงานของปตท. 

• นั่งรา้นที่มีความสงูตัง้แต่ 7 เมตร แต่ไม่เกิน 21 เมตร ตอ้งผ่านการบัรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยภาคีวิศวกรสาขา

โยธา พรอ้มแสดงรายการคาํนวณพรอ้มแสดงแบบและผลการคาํนวณตามที่ ก.ว. กาํหนด และไดร้บัการตรวจสอบว่ามีการ

ปฏิบติัครบถว้น ตามที่กฎหมายกาํหนดทกุประการ โดยเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการทาํงานของปตท. 

• การติดตัง้นั่งรา้นที่มีความสงูตัง้แต่ 21 เมตรขึน้ไป ตอ้งผ่านการบัรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยสามญัวิศวกรสาขา

โยธา พรอ้มแสดงรายการคาํนวณพรอ้มแสดงแบบและผลการคาํนวณตามที่ ก.ว. กาํหนด และไดร้บัการตรวจสอบว่ามีการ

ปฏิบติัครบถว้น ตามที่กฎหมายกาํหนดทกุประการ โดยเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการทาํงานของปตท. 

• สาํหรบัการทาํงานที่มีความสงูเกิน 2 เมตร ขึน้ไป ตอ้งจดัใหมี้นั่งรา้นที่ไดม้าตรฐาน มั่นคงแข็งแรง เหมาะสมกบัการทาํงาน 

และตอ้งมีราวกนัตกสงู 90-110 ซม.ตลอดแนวยาวดา้นนอกของพืน้นั่งรา้นเวน้ไวแ้ต่ช่องที่จาํเป็นเพื่อขนขอ 
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• นั่งรา้นที่ผ่านการตรวจรบัรองแลว้ จะตอ้งแขวนปา้ย (TAG) พรอ้มลายมือชื่อรบัรองบนปา้ยอนญุาตใชง้าน หรือมีขอ้ความ

ว่า “นั่งรา้นปลอดภยัที่จะใชง้าน“ (Scaffolding Complete, Safe for Use) ไวท้ี่ขา้งๆ ทางขึน้ลง หรือสว่นประกอบนั่งรา้นที่

สามารถมองเห็นไดง่้าย ในกรณีที่นั่งรา้นกาํลงัสรา้งและยงัไม่พรอ้มที่จะใหใ้ชง้าน  ใหแ้ขวนปา้ยหา้มใชมี้ขอ้ความว่า “นั่งรา้น

ไม่ปลอดภยั หา้มใช”้ (Scaffolding incomplete, Unsafe for use) หรือขอ้ความเทียบเท่า 

• เสานั่งรา้นตอ้งตัง้ใหอ้ยู่ในแนวด่ิงและมีคํา้ยนัรบัตามลาํดบั ตงนั่งรา้นจะตอ้งวางอยู่บนคานนั่งรา้นโดยวางชิดแนบกบัเสา 

ที่ใดซึ่งมีตงนั่งรา้นวางรบัพืน้อยู่ไม่ตรงกบัเสาตอ้งเสรมิไมค้านช่วยรองรบัตามความจาํเป็น 

• ตอ้งมีแผ่นเหล็กรองเสานั่งรา้นทกุตน้ วางอยู่บนแผ่นรองพืน้ที่ทาํจากไมเ้นือ้แข็ง เพื่อช่วยกระจายนํา้หนกัของนั่งรา้นไปยงั

พืน้ดิน แผน่รองพืน้นีไ้ม่จาํเป็นตอ้งมีถา้พืน้เป็นพืน้ปนูหนา 10 ซม. ขึน้ไป 

• แผ่นพืน้ปทูางเดินนั่งรา้น ตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกว่า 35 เซนติเมตร อาจใชเ้ป็นแผ่นไมก้ระดาน แผ่นอลมิูเนียม หรือแผ่น

กระดานเหล็กอาบสงักะส ีที่มีความแข็งแรงเทียบเท่ากนั  ยึดกบัตงใหแ้น่นหนา หรือเสรมิคานรองเพิ่มขึน้  และพืน้นัน้ตอ้งไม่

ลื่น หรือมีโคลนจบั หรือนํา้มนัหก อนัเป็นสาเหตทุาํใหพ้ืน้ลื่น 

• พืน้นั่งรา้นที่สรา้งดว้ยไมจ้ะตอ้งใชไ้มท้ี่ไม่ผ ุเป่ือย และไม่มีรอยรา้วหรือ ชาํรุดอ่ืนๆ ที่จะทาํใหข้าดความแข็งแรงทนทาน

สาํหรบัแผน่กระดานอลมิูเนียม หรือแผ่นกระดานเหล็ก จะตอ้งไม่มีรอยหกัพบั รูปทรงบิดเบีย้ว ผกุรอ่น ฉีกขาด หรือถกูไฟเผา

รอ้นเกินขนาด 

• ตอ้งจดัทาํบนัไดภายในนั่งรา้นโดยใชไ้มห้รือโลหะหรือวสัดทุี่มีความแข็งแรงเทียบเท่า และหากอยู่สงูกว่า 7 เมตร จะตอ้งมี

ที่พกับนัไดดว้ย 

• กรณีที่มีการใชล้ิฟตข์นสง่วสัดชุั่วคราว หา้มยึดโยงหอลิฟตก์ับนั่งรา้น และตอ้งปอ้งกนัการกระแทกกบันั่งรา้น ระหว่าง

ขนสง่วสัดขุึน้ลง (ลฟิทข์นสง่วสัดอุปุกรณ ์ควรแยกกบัลิฟทข์นสง่คนงานขึน้ลง และหา้มบรรทกุนํา้หนกัเกินกาํหนด)  

• นั่งรา้นสรา้งดว้ยโลหะ  ตอ้งมี Yield Point  ไม่นอ้ยกว่า 2,400 กก./ ตาราง ซม. และสามารถรบันํา้หนกับรรทกุไดไ้ม่นอ้ย

กว่า 2 เท่าของนํา้หนกัใชง้าน สาํหรบันั่งรา้นที่สรา้งดว้ยไม ้ตอ้งสามารถรบันํา้หนกับรรทกุไดไ้ม่นอ้ยกว่า 4 เท่าของนํา้หนกัใช้

งาน โดยตอ้งออกแบบเผื่อใหน้ั่งรา้นสามารถรบันํา้หนกัผา้ใบ สงักะสี และไมแ้ผ่นดงักลา่วไดด้ว้ย 

• ท่อนั่งรา้นตอ้งไม่ยื่นเกะกะ ออกจากสว่นโครงตวัหลกัของนั่งรา้น หรือถา้มีและเห็นว่าไม่ปลอดภยัตอ้งมีการหุม้ปลาย 

• ตอ้งจดัผา้ใบหรือวสัดอ่ืุน ปิดคลมุโดยรอบดา้นนอกนั่งรา้น รวมทัง้ตอ้งมีแผงไมห้รือผา้ใบปิดคลมุ สว่นที่กาํหนดใหเ้ป็น

ช่องทางเดินใตน้ั่งรา้น เพื่อปอ้งกนัวสัดตุกหลน่ลงมา ทบัผูเ้ดินเทา้ดา้นลา่ง 

• ไม่ควรกองวสัดหุรือเก็บกองสิ่งของไวบ้นนั่งรา้น เพราะจะเป็นการเพิ่มนํา้หนกัใหก้บันั่งรา้น และวสัดอุาจตกลงไปถกูผูท้ี่อยู่

ต ํ่ากว่า  วสัดแุละเครื่องมือที่กองอยู่บนพืน้นั่งรา้นควรเก็บใหเ้รียบรอ้ยเม่ือเสรจ็งานในแต่ละวนั 

• นั่งรา้นจะตอ้งอยู่ห่างจากสายสง่ไฟฟ้าแรงสงูอย่างนอ้ย 3 เมตร (ขึน้กบัแรงดนัไฟฟ้า) เพื่อมิใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บัอนัตราย

จากไฟฟ้า 

• หา้มปฏิบติังานบนนั่งรา้น ในขณะที่เกิดพายหุรือลมแรง 
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4. อุปกรณป้์องกันการตก (fall arrest equipment)  :  ตอ้งจดัหาและกาํหนดใหมี้การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัการตกจากที่สงู 

อย่างถกูตอ้งและปลอดภยั ตามความจาํเป็นของงาน ไดแ้ก่ 

4.1 ราวกันตก:  สาํหรบัพืน้ที่ที่มีความสงูต่างระดบักนัเกิน 1.5 เมตร ตอ้งมีราวกนัตกที่มีความสงู  90-110 เซนติเมตรจากพืน้ 

เพื่อกัน้บรเิวณพืน้ที่ที่เปิดโลง่หรือพืน้ที่ที่ผูป้ฏิบติังานมีโอกาสพลดัตกลงมา  พรอ้มทัง้ติดปา้ยประกาศขอ้ความ “มีการ

ปฏิบติังานบนที่สงู " สาํหรบัพืน้ที่ปฏิบติังานชั่วคราว ใหผู้ส้ญัจรทราบหรือเห็นไดอ้ย่างชดัเจน 

                           
 

 

4.2 สายรัดชนิดเต็มตัว (Full body harness): ประกอบดว้ย สายเก่ียวยึดชนิดลดแรงกระแทก (Synthetic fiber lanyard 

with shock absorber)  ห่วง/ตะขอ ยึดคลอ้ง (Anchor) กบั Lifelineที่สงูกว่าศีรษะ เพื่อลดแรงกระชาก (Fall factor) จากการ

ตกจากที่สงู   และสายเก่ียวไม่ควรมีความยาวเกิน 2 เมตร สาํหรบัสายช่วยชีวิตที่ยึดติดกบัเขม็ขดัตอ้งมีความยาวไม่เกิน 1.2 

เมตร สามารถรบั Load ไดไ้ม่ตํ่ากว่า 450 กก. สาํหรบัสายรัง้และเข็มขดันิรภยัตอ้งสามารถรบั Load ได ้มากกว่า 1,115 กก. 

 

                                                    
 

ข้อควรระวังในการใช้งาน Safety harness : ตอ้งมีการตรวจสอบอปุกรณป์อ้งกนัการตก ก่อนนาํไปใชง้าน ดงันี ้

• ตรวจสอบสว่นที่เป็นเชือก/สาย ว่ามีรอ่งรอยเหลา่นีห้รือไม่- รอยบาด หรือ รอยฉีกขาด  - การสกึหรอ รอยไหม ้หรือ โดน

สารเคมีกดักรอ่น รอยเย็บต่าง ๆ ตอ้งไม่มีรอยตดัขาด  - เสน้ใย กรอบ/เสื่อมสภาพ 

• ตรวจสอบชิน้สว่นอปุกรณเ์ชื่อมต่อที่เป็นโลหะ ว่ามีรอ่งรอยเหลา่นีห้รือไม่ - มมุคม การสกึหรอ  การบิดงองา้ง 

   Toe board : สงูจากพืน้ไม่เกิน 10 ซม. 

    Mid rail : สงูจากพืน้ไม่ตํ่ากว่า 50 ซม. 

ความยาว 2 เมตร ความยาว 1.2 เมตร 
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• กรณีอปุกรณเ์ปียกชืน้ ใหผ้ึ่งไวใ้นที่ที่มีอากาศถ่ายเทดี จนแหง้สนิทก่อนนาํไปใชโ้ดยระมดัระวงัอย่าใหโ้ดน/อยู่ใกลแ้หลง่

ความรอ้นต่าง ๆ โดยตรง 

• หา้มทาํสิ่งต่าง ๆ ซึ่งอาจทาํใหอ้ปุกรณเ์กิดการชาํรุด เช่น หา้มดงึ/กระชากเสน้เชือก 

4.3 ตาข่ายนิรภัย (Safety net) : กรณีงานจดัทาํหลงัคา หากไม่สามารถใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัการตกไดส้ะดวกและปลอดภยัใน

การหาจดุยึดคลอ้ง   ใหมี้การพจิารณาใชต้าข่ายนิรภยัรว่มกบัอปุกรณก์นัตกดงักลา่วดา้นลา่งใตจ้ดุที่มีการทาํงาน โดยตอ้ง

เป็นตาข่ายที่มีความแข็งแรง รบันํา้หนกัไดม้ากกว่า 1500 กก. ไม่มีรอยชาํรุดหรือซ่อมแซม และไม่ยอ้ยลงมาเกิน 15% ของ

ความยาวของตาข่าย 

           

 

3.8  อันตรายจากทาํงานในทีอั่บอากาศ (Confine Space) 

3.8.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ :  

• ขาดออกซิเจนสาํหรบัการหายใจ เนื่องจากในขณะมีการทาํงานที่เกิดความรอ้น เช่น งานเชื่อม งานตดั ซึ่งจะตอ้งมีการใช้

ออกซิเจน หรือมีก๊าซอ่ืนเขา้มาแทนที่ออกซิเจน ทาํใหป้รมิาณออกซิเจนไม่เพียงพอในการหายใจ 

• ไดร้บัไอระเหยของก๊าซพิษ เช่น CO2, CO, H2S, Cl2, H2SO4 SO2 หรือก๊าซที่มีโฮโดรคารบ์อนเป็นองคป์ระกอบ เป็นตน้ 

ทาํใหเ้กิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ เป็นลดหมดสติ เสียชีวิตฉบัพลนัได ้เชน่ การลงไปในบ่อหมกั หรือ การ

ลงไปทาํงานในบ่อในขณะมีเครื่องยนตท์าํงานอยู่ดว้ย หรือการเปิดก๊าซเขา้มาในถงัในขณะที่ยงัมีพนกังานลงไปทาํงานอยู่ 

เป็นตน้ 

3.8.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบคุคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

PPE มาตรฐาน :  1. หมวกนิรภยั  2. รองเทา้นิรภยั 

PPE ตามลักษณะงาน : 1. ถงุมือกนับาด 2.อปุกรณช์่วยหายใจ (SCBA) หรือ Air Line 3.เข็มขดันิรภยั สายชชูีพ (Life Line)  

 

3.8.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 
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3.8.3.1 นิยาม 

• เป็นสถานที่ที่มีขนาดใหญ่พอที่พนกังานจะสามารถเขา้ไปปฏบิติังานไดเ้ต็มตวั และเป็นสถานที่ที่มีทางเขา้และทางออกที่

จาํกดั เช่น ถงันํา้มนั - ถงัหมกั - ไซโล - ท่อ - เตา - ถงั - บ่อ – หอ้งใตดิ้น  ซึ่งเป็นสถานที่ ที่ไม่ไดอ้อกแบบไวส้าํหรบัใหอ้ยู่

ทาํงานไดอ้ย่างต่อเนื่องเป็นประจาํ   

• มีสภาพบรรยากาศที่มีโอกาสจะเป็นอนัตราย จนเกิดเป็นสภาวะดงัต่อไปนี ้

 มีออกซิเจนตํ่ากว่า 19.5% หรือมากกว่า 23.5% 

 มีก๊าซ ไอ ละอองที่ ติดไฟได้ หรือระเบิดได้ เกินกว่า 10% LEL (Lower Explosive Limit) หรือ LFL (Lower 

Flammable Limit) ของสารแต่ละชนิด 

 มีฝุ่ นที่ติดไฟหรือระเบิดได ้เกินกว่า 20% LEL หรือ LFL ของสารแต่ละชนิด 

 มีความเขม้ขน้ของสารเคมีเช่น ไอระเหยของก๊าซพิษ แต่ละชนิดเกินกว่ามาตรฐานความปลอดภยักาํหนด โดย

พิจารณาจากค่า TWA (Time Weight Average) สาํหรบัการปฏิบติังาน 8 ชั่วโมงการทาํงาน/วนั หรือค่า STEL 

(Short Time Exposure Limit) สาํหรับการปฏิบัติงานในระยะสั้นๆ โดยสามารถหาข้อมูลไดจ้ากขอ้มูลความ

ปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) 

• บางพืน้ที่ ที่อาจไม่เขา้นิยามของสถานที่อบัอากาศ แต่ก็ตอ้งมีการตรวจสอบหรือควบคมุเช่นกัน ไดแ้ก่ หลุมที่ขุดลึกเกิน

กว่า 2 เมตร (trenches and excavation), หอ้งใตดิ้น, หอ้งประชุม, หอ้งขนาดเล็ก   โดยพืน้ที่เหล่านีจ้ะตอ้งมีที่ระบาย

อากาศอย่างเพียงพอ ที่ไม่ทาํใหเ้กิดเป็นบรรยากาศอนัตราย 

• พืน้ที่ที่เขา้ข่ายเป็นพืน้ที่อบัอากาศถาวร ตอ้งติดประกาศ หรือแจง้ใหผู้ป้ฏิบติังานทราบ เป็นลายลกัษณอ์กัษร สามารถ

มองเห็นไดช้ดัเจน ขอ้ความว่า “ ที่อบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้” บรเิวณทางเขา้ออกของพืน้ที่อบัอากาศ รวมถึงปา้ยหา้ม

สบูบหุรี่หรือพกพาอปุกรณส์าํหรบัจดุไฟที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการทาํงาน เขา้ไปในพืน้ที่ 

  

3.8.3.2 การเตรียมการก่อนเข้าพืน้ที่อับอากาศ: เพื่อความปลอดภัยในการเขา้ไปปฏิบติังานในสถานที่อับอากาศ ควร

ปฏิบติัตามมาตรการดงัต่อไปนี ้

• การเข้าปฏิบัติงานต้องขอ work permit เรื่อง การเขา้ทาํงานในที่อบัอากาศ เพื่อชีบ้่งอนัตรายที่อาจเกิดขึน้และวิธีการ

ควบคมุ โดยผูป้ฏิบติังานเหลา่นีคื้อ 1.ผูป้ฏิบติังาน, 2.ผูค้วบคมุ, 3.ผูช้่วยเหลือหรือผูเ้ฝา้ระวงั และ4.ผูอ้นญุาต จะตอ้งผ่านการ

อบรมเรื่องการเขา้ไปทาํงานในสถานที่อบัอากาศและเก็บหลกัฐานการฝึกอบรมไว ้ใหต้รวจสอบได ้

• ผูป้ฏิบติังานและผูช้่วยเหลือ ตอ้งเป็นผูท้ี่มีสขุภาพแข็งแรง มีใบรบัรองแพทยท์ี่ลงนามโดยแพทยอ์าชีวอนามยัมีอายุไม่เกิน 

6 เดือน ว่าสามารถเขา้ทาํงานในที่อบัอากาศได ้หา้มผูป้ฏิบติังานที่เป็นโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคหวัใจ ความดนัโลหิต 

ไม่กลวัที่มืดและแคบ หรือโรคอ่ืน ๆ ซึ่งแพทยเ์หน็ว่าการเขา้ไปในที่อบัอากาศ อาจเป็นอนัตราย  

• ตอ้งแต่งตัง้ผูค้วบคมุงานที่มีความรูค้วามสามารถ และไดร้บัการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในที่อบัอากาศ เป็น

ผูค้วบคมุงาน ที่มีอาํนาจหนา้ที่เป็นลายลกัษณอ์กัษร จาํนวนหนึ่งคน หรือหลายคนตามความจาํเป็น เพื่อปฏิบติัหนา้ที่ต่อไปนี ้

 ดาํเนินการใหมี้การตรวจวดัปรมิาณก๊าซออกซิเจน สารเคมี และสิ่งปนเปื้อนในบรรยากาศ ของที่อบัอากาศทกุจดุ ดว้ย

เครื่องมือวดัก๊าซที่ถกูตอ้ง จนแน่ใจไดว่้าบรรยากาศอยู่ในระดบัที่ปลอดภยั ก่อนเขา้ปฏิบติังาน และดาํเนินการเพื่อให้
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ที่อบัอากาศนัน้ไม่มีบรรยากาศอนัตราย เช่น การระบายอากาศ หรือปฏิบติัตามมาตรการความปลอดภยัอ่ืน ๆ อย่าง

เขม้งวด (เครื่องมือตรวจวดัก๊าซ ตอ้งสอบเทียบ(Calibration)  อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้) 

 จดัใหมี้ผูช้่วยเหลือหรือผูเ้ฝา้ระวงั (Rescue Team) ที่ผ่านการอบรมการช่วยชีวิต คอยเฝา้ดทูี่ปากทางเขา้-ออกที่อบั

อากาศ และตอ้งสามารถติดต่อสื่อสารกบัพนกังานที่ปฏบิติังานในที่อบัอากาศ ไดต้ลอดเวลา พรอ้มทัง้แผนฉกุเฉิน 

(Rescue Plan) เม่ือเกิดเหตฉุกุเฉิน 

 จดัใหมี้ เครื่องมือ และอปุกรณส์าํหรบัการปฐมพยาบาล ที่จาํเป็นตอ้งใช ้กรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน 

 จดัใหมี้เครื่องดบัเพลิงที่มีประสทิธิภาพ และมีจาํนวนเพียงพอ ที่ใชไ้ดท้นัท ีเม่ือมีการเชื่อม  ตดัโลหะ หรือปฏบิติังาน

อ่ืน ๆ ที่อาจก่อใหเ้กิดการลกุไหม ้

 ตอ้งอบรมผูป้ฏิบติังาน ใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังานในที่อบัอากาศ และหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย  

 ตรวจสอบอปุกรณไ์ฟฟ้าที่นาํไปใชง้านในพืน้ที่อบัอากาศ ใหแ้น่ใจว่าไม่มีการรั่วของกระแสไฟฟ้า และถา้ใชใ้นบรเิวณที่

มีสารไวไฟตอ้งเป็นชนิดกนัระเบิด (explosion proved) หากจาํเป็นตอ้งใชแ้สงสว่าง ใหใ้ชไ้ฟแรงดนัไม่เกิน 24 volt 

เท่านัน้ และผ่านการตรวจความปลอดภยั ก่อนนาํไปใชง้าน ถา้เกินจะตอ้งมีอปุกรณต์ดักระแสไฟฟ้าอตัโนมติัที่

แหลง่จ่ายไฟฟ้า  

 สั่งใหห้ยดุการทาํงานไวช้ั่วคราว ในกรณีที่มีเหตซุึ่งอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานในสถานที่อบัอากาศได ้ เช่น 

การเชื่อม การเจาะ การขดั การพ่นสหีรือทาสทีี่ใชส้ารชนิดระเหยไดส้ารพิษ สารไวไฟ  ไอเสียเครื่องยนต ์เป็นตน้ 

จนกว่าจะไดจ้ดัใหมี้มาตรการปอ้งกนัที่เหมาะสม 

 ตรวจสอบ ปิดกัน้ หรือตดัแยกระบบอปุกรณ ์หรือระบบดบัเพลิงอตัโนมติั ที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานใน

สถานที่อบัอากาศได ้เช่น สารเคมี นํา้ ไฟฟ้า ความดนัในท่อก๊าซ แหลง่ที่ทาํใหเ้กิดเสียง ความรอ้น เป็นตน้ หากพบมี

ความเสี่ยงดงักลา่วตอ้งควบคมุแหลง่กาํเนิดอนัตรายดงักลา่ว  ดว้ยการ Lockout and Tagging  กรณีถา้เป็น gas 

drum หรือ gas tank ก่อนเขา้ปฏิบติังานจะตอ้งทาํการ purge ไล ่gas ดว้ย N2 และ vent ทิง้ก่อน 

 ตรวจสอบลกัษณะความมั่นคง แข็งแรงของพืน้ที่ หลมุ บ่อ กาํแพงกนัดิน บนัได หรือนั่งรา้น ที่จะไม่ถลม่หรือพงัลงมา

ทบัผูป้ฏิบติังาน 

3.8.3.3 การเข้าปฏิบัติงานในสถานทีอั่บอากาศ 

• ตรวจวดัสภาพอากาศ ซึ่งตอ้งตรวจเป็นระยะๆ ทัง้ระหว่างที่ปฏิบติังาน หยดุพกัเบรก หรือพกักลางวนั รวมถึงก่อนกลบั

เขา้ทาํงานก็ตอ้งวดั เพราะบรรยากาศที่ไม่อนัตราย อาจแปรเปลี่ยนมาเป็นบรรยากาศที่อนัตรายไดต้ลอดโดยคุณภาพ

อากาศตอ้งไม่เกินค่าที่กาํหนด ในการวดัจะตอ้งวดัทัง้ 3 ระดบั คือ บน กลาง ล่าง เพราะก๊าซแต่ละชนิดจะลอยตวัอยู่

ในระดบัต่างๆกนั  ดงันี ้

- ตรวจวดัปรมิาณ O2 ตอ้งอยู่ระหว่าง 19.5 - 23.5 % 

- ตรวจวดั % ก๊าซติดไฟ ปรมิาณของก๊าซติดไฟ ตอ้งไม่เกิน 10% ของ LEL หรือ LFL (LEL = 5% Vol) 
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- มีฝุ่ นที่ติดไฟหรือระเบิดได ้เกินกว่า 20% LEL หรือ LFL ของสารแต่ละชนิด 

- ตรวจวดัปรมิาณสารปรอท ตอ้งมีค่าไม่เกิน 0.05 mg/M3 

- ตรวจวดัปรมิาณ H2S ตอ้งมีค่าไม่เกิน 10 PPM 

- วดัก๊าซพิษที่เกิดขึน้จากการย่อยสลายชนิดอ่ืน เช่น NH3 เป็นตน้ (กรณีเป็นบ่อหมกั) 

3.8.3.3.1 กรณีวัดบรรยากาศแล้วไม่เป็นที่อับอากาศ : อนุญาตเขา้ทาํงานไดโ้ดยไม่ตอ้งสวมใส่อุปกรณห์รือเครื่องช่วย

หายใจ บนัทกึผลการตรวจประเมินสภาพอากาศก่อนเขา้ทาํงาน   

3.8.3.3.2 กรณีวัดบรรยากาศแล้วเป็นทีอั่บอากาศ: ตอ้งจดัการดาํเนินการใดๆ ใหบ้รรยากาศนัน้ไม่อนัตราย เช่น การติด

พดัลมดดูหรือเป่าอากาศ โดยพดัลมที่ใชน้ัน้อาจตอ้งเป็น Hazardous type หากพืน้ที่นัน้มีโอกาสมีก๊าซลกุติดไฟอยู่ 

 
• ถา้ผลการตรวจวดับรรยากาศยงัมีลกัษณะอนัตราย และจาํเป็นตอ้งเขา้ไปทาํงานในนัน้ ใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใสอุ่ปกรณ์

ช่วยหายใจ (SCBA) เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ (Life Line) และอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอ่ืน ๆ  ที่ได้

มาตรฐาน สมกบัสภาพของงาน ตามความจาํเป็น  

• วางแผนการปฏิบติังาน การปอ้งกนัอนัตราย และประเมินความเสี่ยงทกุชนิด ที่อาจเกิดขึน้จากการทาํงาน และจดัเตรียม

มาตรการดา้นความปลอดภยัที่เหมาะสม 

• ชีแ้จงและซกัซอ้มหนา้ที่ความรบัผิดชอบ วิธีปฏิบติังานและวิธีปอ้งกนัอนัตรายใหเ้ป็นไปตามแผนที่กาํหนดไว ้

• บนัทึกรายชื่อผูเ้ขา้ออก สถานที่อบัอากาศ (ปกติแลว้ใหล้งไปในที่อบัอากาศไดไ้ม่เกิน 30 นาทีต่อคนต่อครัง้เนื่องจากถงั

อากาศหายใจที่ใชอ้ยู่ไดป้ระมาณ 30 นาที )  

• กรณีเม่ือมีการหย่อนตวัลงไปในที่อบัอากาศจากดา้นบน ตอ้งมีบดัดีอ้ยู่ดว้ยอย่างนอ้ย 3 คนคือ 1.ผูค้วบคมุ คอยกาํกบั

ดแูล เตรียมพรอ้มการใชไ้ตรพอด ระบบรอก และเชือกผกูโยงใหเ้พื่อนลงไปดา้นลา่ง 2.ผูเ้ฝา้ระวงั คอยตรวจวดัอากาศ

บรเิวณนัน้ตลอดเวลา และติดต่อสื่อสารกบัลกูจา้งที่ลงไปทาํงานในสถานที่อบัอากาศตลอดเวลา  3. ผูเ้ตรียมพรอ้มลง

ไปช่วยเหลือผูป้ฏบิติังานดา้นลา่งที่มีอปุกรณพ์รอ้มช่วยเหลือผูป้ระสบเหตเุบือ้งตน้และคอยใหค้วามช่วยเหลือลกูจา้ง

ไดท้นัทีตลอดเวลาการทาํงาน 

• ตรวจวดัประเมินสภาพบรรยากาศอย่างนอ้ยทุก10 นาที นบัจากผูป้ฏิบติังานเขา้ไปในสถานที่อบัอากาศ หากพบว่าค่า

ก๊าซหรือสารเคมีเพิ่มขึน้ ใหห้ยดุงาน ตรวจสอบหาสาเหต ุ

• หา้มผู้ช่วยเหลือลงไปช่วยผู้ปฏิบัติงานที่ประสบอันตรายภายในที่อับอากาศ โดยมิไดส้วมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความ

ปลอดภยัสว่นบคุคล ที่เหมาะสม 
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•  ก่อนปิดงานตอ้งตรวจสอบรายชื่อผูเ้ขา้-ออกสถานที่อบัอากาศ อีกครัง้ 

                      

3.8.3.4 จัดเก็บบันทกึไว้เป็นหลักฐาน 

• ใบขออนุญาตเข้าทาํงานในสถานที่อับอากาศ รวมถึง งานตัดแยกหรืองานที่มีความรอ้นหรือประกายไฟที่

เก่ียวขอ้ง (ถา้มี) 

• ประกาศนียบตัรการอบรม ของผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัสถานที่อบัอากาศ 

• ใบรบัรองแพทยท์ี่ลงนามโดยแพทยอ์าชีวอนามยัมีอายไุม่เกิน 6 เดือน หลกัฐานผลการตรวจสขุภาพ  

• หลกัฐานการตรวจสอบสภาพ อุปกรณ ์เครื่องมือ เครื่องจกัร รวมถึงผลการสอบเทียบเครื่อง Gas detector (ไม่

เกิน 3 เดือน) 

• หลกัฐานการคาํนวณการรบันํา้หนกัของชดุรอกหรืออปุกรณช์่วยชีวิต ที่ลงนามรบัรองโดยวิศวกรโยธา 

• บนัทกึผล การตรวจประเมินสภาพอากาศก่อนเขา้ทาํงาน 

3.9 งานพ่นขัดสีแรงดันสูง (Abrasive Blasting) 

 เป็นกระบวนการขดัผิวชิน้งานดว้ยเครื่องพ่น เม็ดเหล็ก โดยมีแรงดนัจากป๊ัมลมเป็นแรงขบัเคลื่อนทรายใหไ้ปกระทบผิวของ

ชิน้งาน ทาํใหข้ดัผิวไดร้วดเรว็ เขา้ถึงทกุซอกทกุมมุ เป็นการเตรียมพืน้ผิวชิน้งาน ปรบัผิวใหเ้รยีบเนียนและสะอาดก่อนงานทาํสี

ใหม่ เพื่อใหส้ทีี่พ่นใหม่ติดแน่นคงทนกว่าการพ่นทบัสีเดิม ไดผ้ลงานการพ่นสวยงามเหมือนของใหม่ ดีกว่าการขดัดว้ยมือ เรา

สามารถเลือกใหผ้ิวของชิน้งานหยาบหรือละเอียดไดต้ามตอ้งการโดยการเลือกขนาดของเม็ดเหล็กที่ใช ้  
 

3.9.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• เศษฝุ่ น สนิม โลหะ เม็ดลกูปราย กระเด็นถกูรา่งกาย หรือเขา้ตา ผูป้ฏิบติังานหรือผูอ่ื้น 

• แรงเหว่ียง,แรงกระแทก ของเครื่องมือหรือเครื่องจกัรอาจทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ 

• โรคที่เกิดจากการทาํงาน ไดแ้ก่ 

- โรคปอดหรือโรคอ่ืนๆ ที่เกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นหรือผงโลหะ หรือสารคมี เขา้สูร่า่งกาย 

- โรคผิวหนงั เกิดจากการที่ผวิหนงัตอ้งสมัผสักบัฝุ่ นหรือสารเคมีต่าง ๆ 

- หตูงึ พ่น/ขดัส ีสว่นใหญ่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั > 85 dB (A) 

- โรคนิว้ตาย จากการสั่นสะเทอืน 

3.9.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) : ผูป้ฏิบติังานใชเ้ครื่องพ่นขดัสีแรงดนัสงู (Pressure 

Blast Machine)  ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลตามความเหมาะสม ดงันี ้

http://www.esafetythailand.com/product-th-646090-3833364-%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3++%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5!!!+%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2.html
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