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unA 3
LWINIINISNNUbUaanns (Safe Work Guideline)

3.1 NM9ARLANWAINU Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging)

3.1.1 Yeu

Lock Out - Tag Out iluszunminnnldlunisrauandunseieiafintuainnistentinguasedans vizegunsnl

Finee N uMagane a1 el iuasnuiuilanianazndunvinanuldlng ldldmslavsednszualiivan A
|dl ! ya o [ o YY A o Yo <3 a d:lxdda s;v?/-ﬁo ¥ o

ag] Teavdana liiindunsesed Ui M uhTRnulafuuimdy finns Deludedinls daiasandusdasi

A o U o o a a a % o o
NITHENUTAFAA LUAINAINTU (wmmﬂ%lﬁﬁ, uﬁLLNﬂﬂﬁ(@N)ﬂﬂﬂﬁ‘ﬂ@ﬂ@{ AIMNTAU,NAWNIUND LLAZ NAWNTUATAN

) P o A o - o o Al ve = S P PR a o & Y
FIN e"l) V]N’]El\uﬁﬁ‘@\‘i@ﬂ?/@‘ﬂﬂim uu"l Iﬂﬂwuﬂ\?’]umiﬂiUNﬂUWNqﬂ SﬁﬂiuLLm@gwummﬂJﬂquL@El\?@ﬂ‘]ﬂﬂ&ﬁu CLAAIN

SLUUNIIAL ARLAN NIAILIUNINNNIAALENNAIIULALE

= i o/ L5 i 1 o a o/ 6 §
sTUURANLE (Lock Out) iluszundldlunisdnuenailnsnimduunasiniinnasnu Tnanisldginsaiiagnu
< ai o [ ¥ dl A <3 ° @ dl 1o A o dl ¥ I o 1 a;
wisussnnwa Neanuuuinguiuldiduesasialunisden inlldaniunasnntianadssn aliag lusumden
Uaansiy uazipiunisananasundauarasdnsvisegunanl 1w noyua/qgnnaua sandanislduiulauiazeinsnin

1dlunnsila (Bolted slip blind) ni3siavinaeszuy Lock tnelalasuayniadaiiuannuiniaus

= o i a & o 2 em o |
sruueuninianv (Tag Out) AethaaruAxdumsenetainIuiLgUfTRNU Inedaneasduwiuiauan
v A o o o < dl 1 o a o ¥ ¥ o ildl 6‘?:/ %
HoANNIFAUIUATIE MAIAINTINIIRENTINAIN IHANANULAIALFaeinNITuaau Tag 1inginsnfiiuson Tag

atasfeeszyuaziden 1 e lWwesinsfnse ae9gvinnssnuanlu Tag Wlsae

3.1.2 Tupaun1sAnean szuulnWnaziAsaina

¥

1. wsENN5LAsEUL (Preparation for Shutdown) faufianninvizeninaunlaiuneuunigazyinnse

o 4 o Y = Y A Y v o = v e 2
NNINIUTR4ATEANT azfaeiAng Wre lifLnisaus uazaunsnindulaladunaenasnuriudy
wnasnaNuEtale dunmeaInuaInaNIunazdasgnacuaNiassTng mnitazAILANELRTETL

ati19ls niduanuniaoudengs wresududau Avssealin1slszagu Prejob Meeting nauEne
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http://one-clicksafety.blogspot.com/2016/03/lock-out-tag-out.html
https://1.bp.blogspot.com/-weRulALuuc4/VtvcYswL9RI/AAAAAAAANuE/Ps3a1pYAbXM/s1600/lock-out.jpg
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TuszuvazdavaniaessunsaneaiaIuiuninaL
NISARLENLASAIANS (Machine Isolation) giinsninisinuenunaanaseu iludadudmivldaauny

WANNUTDILATONANIUAZAALNIATEIAN T8BNANINAINANY Insginsaild lunsdnuanazdosiaszuy
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a o a

wrerinliiAnAnlasnsie dwginsnilwinisewinnisdauen 888 v gunsnfiusained (Breakers) a3ne

a0 Wueu wngdnsndnuaninaniilaidl mechanical locking devicelunns Block, Lock, wya T 138

1 v

fnﬂl d‘ o A 4‘ o ¢ o

giinsnfaur Wetesnianisvinauisanasuinuesgnial uaziusanesiirullnegifesnenansinean
mnldanunsnnananglweanls Falusninefiesiaziaauacu tag waz 4a1919 (barricaded) N1INN9ULR
gnsnflild windefdnteanwlilasnsiafienaaziiugpass we “safety watch Person”
AnaIaLnsalszuL Log out/Tag out gunsafldlunisinuannassuaszilszneulisaadadan (Lock Out)
waztie (Tag Out) Wasadanuazing azsdesanudaginsnivinnissnuan TnaTheduazuanssazidan
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va %
AEHLIV T
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A A

Hydraulic and Pneumatic sources w&a fiffaaia1suiNANENNIeIdURTIETgNATANaEITaNEIAS
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http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/tagout
http://anplockout.com/tagout

3.2 AuAsIgANNNNsINUsnaanu W

3.2.1 auATIENaIAN AT
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3.2.2 auUnsalanAsasanulaannadiuyananaily (PPE)
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3.2.3 wuwanunsUjininannuilaanas
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1 14 1 1
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e nsalvinImIAgeU denNtinge AnAcinin desfimnndunew “nisdnssuLLazAntaRAe Logout-and
Tagging”
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o paaaninaesans iuazginsallniln frarzesilansadnanwanuiiuniu ALARLNNIRgIAAILEN
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Drawing) iewinlsifang IiWnusegs viefing anelwiin vileanaszuy Instrument agfldiuRuLTnnTl

o posiinatlasiunszualiingnosas udazginsnifeiad viaaind viaiusninas
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¥ 1
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o

anel'l9 (Distribution Panel) @naisalul (Extension Cord) “inaziindnaun 1 luiunNawmnsie (class | Division 1)

¥
T imsan

- TleynnWldiaresdenaiinlWinnszuaady (Alternating Current Welding Machine)
- qunsadliiasine Weshunldamazessesalaselans (Metal Casing) asszuu ground Nlndgiineni
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4 @ne Aadwd 1, 2, 3 uaz N (Neutral) azfiagsada N wazialasawanaeaases (Metal Casing) A
¥ dl 1 o ¥ z// 1 ZI/ % ' v ] ' 7
U ground Areaanaaun lldnuaindasama 1, 2, 3 waz N du azdassaliuiuuazarssanis
1#91an (Cable Lug)
- gunsnflwindszinnindeudalaynatian 14w faus 110 vac auld azdasiunisnsmaast

wFasie 1ATedns wazginanilnidn Anluding dasndanfenld uariinsesunnauansnislazunig

v

FATINRADLAE

)
Na vo =
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o 1

. P ) 2 >
Engineer) WRLRARRNE) Vl,m'aﬂﬂidﬂ'ﬂuﬂum’]ﬂm}‘lm’]mimm’m

3.2.4 szazaannanunisglnsalilninusasnelidusegs
s liiduszaznisineuiugunsaii i Indane i usege Aspnsnesnuansil (1989nu Safety

Manual 284 Enbridge)

Voltage of Power Line or Conductor Minimum Safe Limited Approach Boundary
Phase to Ground AC Phase to Phase AC Non-Qualified Qualified Electrical
Voltage Voltage Workers Workers

425-12,000 735-20,780 3.0 m (10 ft.) 0.9 m (3ft)
12,000-22,000 20,780-38,105 3.0m (10 ft.) 1.2m (4 1t)
22,000-50,000 38,105-86,600 3.0 m (10 ft.) 1.5 m(5ft)
50,000-90,000 86,600-155,880 45 m (151t) 1.8 m (6 ft.)
90,000-120,000 155,880-207,845 45m (151t) 2.1 m (7 ft)
120,000-150,000 207,845-259,805 6.0 m (20 ft.) 2.7 m (9 ft)
150,000-250,000 259,805-433,010 6.0 m (20 ft.) 3.3m (11 ft.)
250,000-300,000 433,010-519,615 7.5m (25ft) 3.9m (13 ft.)
300,000-350,000 519,615-606,215 7.5m (25ft) 4.5m (15 ft)
350,000-400,000 606,215-692,820 9.0 m (30 ft.) 54 m (18 ft.)

nstsziiiuanndasiuniadn livineuisunmi iiusegs siesiansiuntis dunsieann arc flash hazard uas

shock hazard uazginsnl PPE Nianulu wianvisanvintine Hazard/Risk Category (HRC)

category and boundary
Appropriate PPE Required. Refer to CSA Z462
Arc Flash Hazard
947 inches
Flash Hazard at 36 inches 28.75 callcm*2
Clothing Minimum HRC # 4 + Eye Protection + Flash

CAUTION. Any changes to prolecbon o equipmert may resull in 8

Flash Hazard Boundary

Category 4 Hood + Hearing Prolection + Arc-Rated Gloves
} Shock Hazard

Shock Hazard when cover is removed 4160 VAC

Glove Class 1

Limited Approach 60 inches

Restricted Approach 26 inches

Prohibited Approach 7 inches

Bus: 1-SWGR-2 Prot: S1F-751

January 06, 2012
I ——

GP Technologies Ltd. Job #1101

soatiethean nsieulndgunaaimdlninuseiugs (HRC Label)

e Fawinnumniuseunnuanalinisguaresuneg1lnin (qualified Electrical work)uan
o o a; o A 1 o v v o a aa ° a;
ansnsamauluszazlaandanniuue visellanunsasanseualinle azfasnivun/iasnnidsniainaui
Unansituasifidnseds (safety watch) agnelnddn uaziinisaonldaingnd PPE muaumunzas
o Aasvihumeuszaziaaniy A miusniassesiuaaantaanslnusegs luszasiiviuinanalidasndt
o  msldsnanidesnimsu Tuiunians iussganinciu azdeaiu boom TWEaufes uazsaslid

FLTUNAINNNTNUA 1PEIaLNNTALANTHILELUNNINNGN 3 LHAT
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3.3 N19AIUANATIAT (Traffic Management)

3.3.1 ANHUSDUATIENIANALNAUY
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AUALUAINEIUNIULS 1289 T
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Traffic Control Hand Signals

Change Directi:m

3.3.3.2 LASRINALING (Barrier)
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3.4 NM19ATIARBUNFTALNGITNHVIARINT AINLUINIA Right of way

3.4.1 ANHULAUATIAND1ANATY
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Locator flags are placed within paint marks.

If you find flags outside the borders of locator markings,
someone may have tampered with them. Contact your
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Sample Bench System for Type B Soil
Type A Soil ¥:1 (53%)

Soil Pile Type B Soil 1:1 (45%)
\ Type C Soil 14:1 (347)

Classification of Soil and Rock:

a) A competentworker must classify each seil and rock deposit before

and during excavation as one of the following soil types:

= TypeA—clay and cemented soils

= Type B—angular gravel, silt loam, crushed rock, etc.

I 1 « Type C—gravel, sand, submerged soill, etc.
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v 1 1 1 ¥ 1
o ldwsnuazginsnifendudiuninasulunly uazlanadndlunnanelnliiua
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6. MTAIARAUMTIAANINNAWNNF LEIU (Pre-Use Inspection)

psaagaugilnsaidansn:

®  NIRIIRABLAAARAUVANIARBLIAN WY (Wire Rope)

One rope lay

% % a A S = = ) = o o o a Ao
mﬂ\?slﬂ]@rlﬂ@@\?mﬂﬂ’ﬁmm@ﬂq LAZHAMNNUNIUFADLIIAN NNIZANNLUTZNNTRI9U Wqﬂu’]@rJﬂ@@\?V}mq?ﬂ

o

1 A A o M v ¥ dal
LUAWTEN m@mﬂwmﬂﬂmmmgm T Al

® Broken Wire

1
a

- qoae Addusanlunieaanaeamaneus 3 vl lunguindedaasienancus 6 didully
WANENGNINALITINI
- qonlusiln Addusanluvildaanasnasousaesduiull
® Worn or Abraded Wire -aamidunandniuvilluaiuseadutigudnans
® Wire Rope Reduce Diameter -idurinfusnansesaisiinunnana 5 % 1e4 An. ifiasainnisiinesn
® Bird Caging -AAgNUANTZUNN INAEaLAN viaedngatadumelinnssutiwinidely

® Core Protrusion (Shock Loading) -Gaaluannnldaaaumnuasiedduuninane ¥ieuwnunanelua, Inner

core starts poking through strands

® Corrosion -lnuanswaiiiandau gannieuanatannatinvizeiduseanualsng i (@1anmasey

anwnne luaaslaile)

e Cuts/Bumn -lnutnaannlanzreumn Inuauseuvitailanln vnniduadeniaununatslniues (Fiber Core)

Fav i Taug g Ngede 93 aam LT a

®  Kinks —¥3nN9a13aan9nLly

gnatusinwi Mechanical Damage  Kink Damage Lm _E
m £ g ‘&} anuanTsunn-Mechanical damage

When the surface wires
are worn by 1/3 or
Y more of their diameter

= Core protrusion as a result of torsion un balance
% created by shock loading

Core Profrusion
(Shack Loading)
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v
2. nangadey aaduleduneiftn (Synthetic Sling) vizaadssen : lhtnniouunljimsAwiellil

%

® Label Damage- daaaduladaameiin deslihensdeutnuansldinaas wiutheaadesenuladaauliay
p ! A A a Ao ! — p , !
\@aw win wudhedensa Nameplate TuaniiinsnuazAiadlaeasisananagauisvise llanunsngu
16 ldmagrinnn dan

o pmagaudliin@ansyas ¢jo 9190 anilsn vianas duananaiiiaanulidasndtunldeu wnwuses
Frnannisgnuiaisandaudumenuazyen seefiuunnein Uasndigaanainauiiuldlu nsgnyinans

v v A v ¥
AnglANFRUVTRANIAN Fu TN

daatiuuan- Umandiutu- W@ulodoaisdis
Durable Seamless Secondary ws-3-Polyester Load
Cuter Jacket Seamless Jacket = Bearing Fibers ;

Cuts and Contusions External Wear
— _ A aauduly fidign
Tassasaaaaladainsizwdan Local Abrasion

3. mimwmumiﬁﬁﬂﬂ (Chain Sling) kazmzaasn (Hooks)
® avdl wnnea9UnInd (Identifications) NILURITUIAEBAIINNAIN APINEIIUATAIINAINITNGIgATUNNT
N (The tag identifies size, reach, working load limit-WLL) , (Serial number, manufacturer's name or

symbol) kazszyauauiduld

Picture : One leg chain sling

master lirk

,!,Q —— Mechanical joining device
L /Q—K;\/\/LL tag
fe—— Chain

)
L

| H

{ : b
Mechamca\ Joining device 1
Shng hook or other

M/termma\ fitting Master Link

“ (J O—UDper termma\ lirk or 1__ B

Connecting Link Sling Hook Master Link Assemblies

o pmagauan daltuaznzaa NlindaldiaznzaandaninuaAtsans da Ine upnin saimuues iNedtiy
TULIY AnnravisanIsLARY (Twisted, bent, gouged, nicked, worn, or elongated links)

® panaunzae fedlilndugifiu 10 asrn WemauiuIw Ak videLnAzIetwesniiu 15 %Ldamey
o a A =2 dl v ] A o o ¥ 1a
ALIUIARN Wran1sanviesnzae vanzaerTaaaniuues Aealdiin 10 %

o uandzanslduIesnzaasn Taanis innziien 33 A Adeudane azae fudne uazduvdinzaaney

Ml nnzaadn
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P Check for
wear and

deformation

Eondsz' Cpibe suq cnge

Check for
cracks and
twisting

Check for
signs of

opening up
DSjoLug ol

Bou BoU  wizieq I

Cle Ejoudspiou

C s ! @ K % Check for
Hook Inspection Areas

MS9L gf pssLlua EnL@csz

wear and
cracks

4. nNIM9Rgey wiALAa (Shackles) aaluayl (Eye Bolt) 1danaga (Turn Buckle) :

¥ = IS A v o A o 1 = A o 1
Aesithenzidauvzadannnuunzresan-tududissuuiensiiawirednesyuianAiAnaNisalunisen
uuginsnd duladaian (WLL-Working Load Limit)audalAs-nsaaauaiininee nisdadanidasluaznng

o

=
2R
= & = L a = o !

ATIRNABLANTIN : ATINRBUNITUALLIEI L@ﬂgﬂ WUHL 18RI aaLNNTANTID TRENALYNIN Lﬂummmﬂumm I8¢

A a a o g c g A al a ¥ a ¥
LLﬁlﬂMﬁ"ﬂLﬂﬂ@uNg‘uLLN IATSUCAIMNONUBANIATIVN Mﬁﬂﬂ’]\i’ﬂ‘ﬂﬂ‘ﬂﬁ"ﬂL@ﬂqﬁ;ﬂ‘lﬂ“ﬂqﬂmﬂ 10% Wananngldeu

o a £ a ] a’l’ = al £ = U
LNUAAN-ANINWNALIFARNLNA 1NQﬂUﬂ?$LLWﬂM?@ﬁuLﬂ@ﬂQ mmmhmumgumamma@ﬂrﬁm@:mn

a v a 1 d” A a ¥ a ¥

ANINWNALD -ARILNF VLNQﬂUﬂﬁ‘:ZLL‘V]ﬂWﬁ‘@ﬁuLﬂ@ﬂQ ZQ’]N’]?D%]\Y]HMHHLT]@H'JLﬁlﬁ@‘ﬂﬂiﬁsﬁmﬂﬁgmrm

(%
o

= . = v 1o ol . = Y & ! o
7R8I ANTANUTANTLLAIANIN -ﬁl’ﬂx‘iiﬂu’ﬁ’@'ﬂﬂﬁ‘m‘l’lL“T]’BNGH’E]NM?@LLﬂ@\i@ﬂ’]WNWI‘N’]u MULUBIRIN ATNITIU

wseesginsnignilaaull

/ A \

CHECK FORWEAR ;

CHECK FOR WEAR AND [Qj

STRAIGHTNESS
CHECK FOR

CHECK THAT PIN EAR ALIGNMENT

IS SEATED If‘w .

; St
CHECK SHACKLE | / AN
— e ot
FOR OPENING
e /’ | // s BN i \\::\\.
/// \ : MAXIMUM "
@ | ]
LOAD
Shackles \&&/J, | |

aaluav (Eye Bolt)
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http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg

Hook-Eye  Eye-Eye  Hook-Hook  Jaw-Eye Jaw-Jaw

1sain@e (Turn Buckle)

5. N9AIAADUATINANINTRYIMTANILITIENDY AL Lifting Beam : Miluailnsnildeuilszinn Non-Standard

Equipment ﬂziulﬁmﬁ/‘l_lﬁuﬁﬂ qn@%’wﬁyummmwi%’mu (Non-Standard Lifting Equipment) gﬂa‘wmamﬂmw G}
wansinariueanly Tdlususesnisfuusesannduan Hesannifuiunuidarntunaludan (make by order) 1x{l#
naRLuaemUNeY Standard Lifting Equipment qﬂmtﬁ‘ﬁfmﬂﬂﬂa:mwﬁ'ffi\iﬁwumiﬁ"‘imm‘mmm%qn@ Y389A9NT
mm‘imﬁﬂﬁ?ﬂuwmmLﬂuﬁﬂizﬂ@uﬁmﬁwﬁmﬂimuau (n9.613ey) \ueanuuulasaauINFLIouLIL

v
nszuauNIIAILANAININ azldniamagesduauuuLlaivinas (Non-Destructive Testing) vizaldnisdanmsagmn

Y Yy '
o

faumng MatauegfUANH Uz I9INITIIUNINIRENNAGaLTUTIgNIVLA [ luuuuiues

au

o

6 . NNIAFIAADU NUABAAAY (wire rope clips) : N13ABAARY NYNFABIINATN

° W"'uﬂmﬂmmmEqmimﬂﬂxiwm{w?ﬂ%ﬁuﬁ@ﬁmufiﬁmuﬁmmmm{wé“mmmmmaqmummgm

Tnamseiastlasanaasldvinsialama lfuneatanaes udadennuinadAtyazfasliminulseiuaasnu

=3 1

Aenaganuatnadai liudmin Wldegfulaaaonads

o Rapnuandanlatssnuios desniuliundsassiudenainaniuviasiala (thimble) iniiganazilulyl

3 v
16 wasandamdaumibinauudn dutieninaagvinu

[ v
o a o

s 2 P . PR g o A w y R ~ gy
* RapnusdmaRITuINAUTasslaty nesraendeiuiving il neunavaenariesnsainadaliza e
ldnuasuunannsaudafidutionliuinineliussmesanunszyluninsgu
H step one
step two

®): step three
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https://www.facebook.com/wireropes/photos/a.599308370112222.1073741828.593338694042523/1010977732278615/?type=3

Ropg Diameter Minimum Number QFT:WEJQ;S: sgr&e un|u-§—:2;;;oéolts
(inches) of Clips Thimble (inches) (Foot-Pounds)
5/16 2 51/2 30
3/8 2 61/2 45
7/16 2 7 65
2 3 n1/2 65
9/16 3 12 95
5/8 3 12 95
3/4 4 18 130
7/8 4 19 225

v 1
7. M39ANNINUTAAILANTUAY

®  [1999ANNHIBIFY 1 AT LE0 aEeU wau wazTAseaing WAl iewnnsdnuse alln yndeu uazdaden

IPELANITLIN N TANUFRE AFQEIAANINALN

®  HIANIVINIUUAENIITIIATRIFUNNAITLLAIIIAY LU HLuIn AGT 819 WaNnae wazindtyoyousinedu

v o

¥

2%

3.6.2 N1ENLARAULN A28 sanld (Chain Block) wazganlanld,sanniiuzaa Level Block

ganld (Chain Block) : Wlusandnie luiTudiuiludiannseiing aqluisaaldlnin nnsfsnsasanidniladnendn
a 2 a = = ° o ¥ = Aay = 16

nsRnAssenTindL senieantasminzdmiunuenuuuaiangn wialuaulun il i iezieualdie

sandn Menadailan saniagnd A9dANLaaAsE LATNLNIL

sanlanld #sa sanninzaa ( Level Block or Level Hoist ) : azilanmousldanumilan sanldiasng sinafuann

PRIy o Ay
AN Msandnie Nl Awlanwn

=
_———

sanidg sanlanld

y = = A ° o X v = '
L4 mmuﬂwmmﬂu UNNYRUATANNINU Serial No. ‘n@mwﬂwmmﬁu%mﬂmmmmma‘ﬂummﬂ

Y o
auladmLaL

v £ a o a o dl' d} o % al v ] £
o JuldsaniiunvusiinressanuazszuuiAsaananigli iesainatanildsendemals uazlimasldsen

ANANUTNGFNLAY 10 89A1 ANLWIAY anan liannaaadene ls
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http://www.surveillanceeq.com/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7-chain-block-%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%AD/
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3.7 msvinauluiigs (Work at Height)
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ADITTETANNES UazuInamnIntinenels doudauiuiusaclidennd oo muAsgianuana

I
800 mm
(3 feet)

minimum

Keep your weight
between the rails
— Da not lean

to either side

3 Point of contact : s

ALWAYS meintsin Huifula fa 2 drauazin 1 414

3 paints of contact
with the ladder

Carry toals in a
tool beltand lower §
large items with a
hand line &

Aasuaziuiulaagnaaninan

Ensure that rungs
Rungs A , and bools are
30 cm free of mud

,l!
174 Hw 13 H
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	คู่มือความปลอดภัย
	หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย
	1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย
	1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ
	กฎระเบียบความปลอดภัยภายในการทำงาน
	ความปลอดภัยในสำนักงาน
	ความปลอดภัยในงานปฏิบัติการ
	2.3 การรายงานสภาพ/การกระทำที่ต่ำกว่ามาตรฐาน และ อุบัติการณ์/เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ
	3.6.1.4 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยความปลอดภัยในการใช้ปั้นจั่น
	3.6.1.4.1 ตรวจสอบตามกฎหมาย
	ต้องมีการตรวจสอบปั้นจั่นที่มีการใช้งานเป็นประจำ ทุก 3 เดือน ตามแบบที่กรมแรงงานกำหนด โดยมีวิศวกรที่ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม เป็นผู้รับรองผลการตรวจสอบ และเก็บหลักฐานไว้ให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบด้วย ห้ามใช้อุปกรณ์ที่ไม่ได้มาตรฐานและไม่ได้รับ...
	3. ความพร้อมผู้ปฏิบัติงาน
	3.7 การทำงานในที่สูง (Work at Height)
	3.7.1 อันตรายที่อาจเกิดขึ้น
	3.7.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จำเป็น (PPE)
	1. หมวกนิรภัย      2. รองเท้านิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน)     4. เข็ดขัดนิรภัย      5. เชือกชูชีพ ฯลฯ
	 การทำงานในที่สูง หมายถึงที่ปฏิบัติงานซึ่งอยู่สูงจากพื้นดินหรือสูงจากพื้นอาคาร มากกว่า 2 เมตรต้องขอใบอนุญาตทำงานและได้รับอนุญาตก่อนทำงาน
	 ตรวจสอบสภาพพื้นที่หน้างานให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย ทั้งเรื่องสภาพพื้นดิน สภาพอากาศ ห้ามปฏิบัติงานบนที่สูงในขณะมีพายุ ลมแรง ฝนตก งานซ้ำซ้อนในพื้นที่และอุปสรรค สิ่งกีดขวาง หรือโครงสร้างที่อยู่ในพื้นที่ และระยะห่างจากสายไฟฟ้าแรงสูง
	3.7.3.2 อุปกรณ์ป้องกันการตก (fall arrest equipment)  :  ต้องจัดหาและกำหนดให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง อย่างถูกต้องและปลอดภัย ตามความจำเป็นของงาน ได้แก่
	- ก่อนใช้งานครั้งแรก
	- หลังจากมีการปรับเปลี่ยน/ต่อเติม
	- เมื่อมีลมแรง ๆ มาปะทะ หรือ เมื่อเกิดการถล่ม
	- ตรวจสอบตามช่วงเวลาที่กำหนด แต่ไม่ควรเกินกว่า 7 วัน
	แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย
	หมายเหตุ
	3.8 อันตรายจากทำงานในที่อับอากาศ (Confine Space)
	3.8.1 อันตรายที่อาจเกิดขึ้น :
	 ขาดออกซิเจนสำหรับการหายใจ เนื่องจากในขณะมีการทำงานที่เกิดความร้อน เช่น งานเชื่อม งานตัด ซึ่งจะต้องมีการใช้ออกซิเจน หรือมีก๊าซอื่นเข้ามาแทนที่ออกซิเจน ทำให้ปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอในการหายใจ
	 ได้รับไอระเหยของก๊าซพิษ เช่น CO2, CO, H2S, Cl2, H2SO4 SO2 หรือก๊าซที่มีโฮโดรคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ เป็นต้น ทำให้เกิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ เป็นลดหมดสติ เสียชีวิตฉับพลันได้ เช่น การลงไปในบ่อหมัก หรือ การลงไปทำงานในบ่อในขณะมีเครื่องยนต์ทำงานอย...
	3.8.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จำเป็น (PPE)
	1. หมวกนิรภัย  2. รองเท้านิรภัย 3. อุปกรณ์ช่วยหายใจ (SCBA) เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ (Life Line) ตามความจำเป็น
	3.9 งานเชื่อม
	3.9.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
	3.9.4.2 การเชื่อมโลหะด้วยก๊าซ
	แนวทางการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย
	3.10 งานเจียระไน (Grinding)
	3.11 งานรังสี X-Ray
	3.12 การใช้งาน เก็บรักษา ขนย้าย ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง
	3.12.3.1 สถานที่จัดเก็บ
	3.12.3.2 การเคลื่อนย้ายถังก๊าซ
	3.12.3.3 การใช้งานถังบรรจุก๊าซความดันสูง

	3.16 การตัดแยก Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging)
	3.17 การขันแน่น
	บทที่ 4
	ความปลอดภัยสำหรับการปฏิบัติงานทั่วไป
	4.1  การยก แบก หาม (Lifting and Carrying)
	4.1.1 อันตรายที่อาจเกิดขึ้น
	4.1.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จำเป็น
	1. หมวกนิรภัย      2. รองเท้านิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน)
	4.2 อันตรายจากการทำงานบนพื้นที่อาจมีการลื่นไถลและหกล้ม
	4.4 อันตรายจากการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์
	4.5.2 ขับขี่อย่างไรให้ปลอดภัย
	สาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุที่เกิดจาก “ตัวผู้ขับขี่”  ผู้ขับขี่จึงควรมีพฤติกรรมการขับขี่ ดังนี้
	5.2 มาตรฐานในการจำแนกประเภทของพื้นที่อันตราย


	คู่มือความปลอดภัยฉบับพนักงาน
	หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย
	1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย
	1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ
	กฎระเบียบความปลอดภัย ในการทำงาน
	2.3 ระบบการรายงานสภาพ/การกระทำที่ต่ำกว่ามาตรฐาน และ อุบัติการณ์/เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ

	3.1  การตัดแยกพลังงาน Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging)
	3.6.1.4 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยความปลอดภัยในการใช้ปั้นจั่น
	3.6.1.4.1 ตรวจสอบตามกฎหมาย
	ต้องมีการตรวจสอบปั้นจั่นที่มีการใช้งานเป็นประจำ ทุก 3 เดือน ตามแบบที่กรมแรงงานกำหนด โดยมีวิศวกรที่ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม เป็นผู้รับรองผลการตรวจสอบ และเก็บหลักฐานไว้ให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบด้วย ห้ามใช้อุปกรณ์ที่ไม่ได้มาตรฐานและไม่ได้รับ...
	3. ความพร้อมผู้ปฏิบัติงาน
	3.7 การทำงานในที่สูง (Work at Height)
	3.7.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
	3.7.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จำเป็น (PPE)
	 หมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย ถุงมือ (ตามลักษณะงาน) เข็ดขัดนิรภัย เชือกชูชีพ ฯลฯ
	 ตรวจสอบสภาพพื้นที่หน้างานให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย ทั้งเรื่องสภาพพื้นดิน สภาพอากาศ ห้ามปฏิบัติงานบนที่สูงในขณะมีพายุ ลมแรง ฝนตก งานซ้ำซ้อนในพื้นที่และอุปสรรค สิ่งกีดขวาง หรือโครงสร้างที่อยู่ในพื้นที่ และระยะห่างจากสายไฟฟ้าแรงสูง
	แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย
	หมายเหตุ
	- ก่อนใช้งานครั้งแรก
	- หลังจากมีการปรับเปลี่ยน/ต่อเติม
	- เมื่อมีลมแรง ๆ มาปะทะ หรือ เมื่อเกิดการถล่ม
	- ตรวจสอบตามช่วงเวลาที่กำหนด แต่ไม่ควรเกินกว่า 7 วัน
	4. อุปกรณ์ป้องกันการตก (fall arrest equipment)  :  ต้องจัดหาและกำหนดให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง อย่างถูกต้องและปลอดภัย ตามความจำเป็นของงาน ได้แก่
	3.8  อันตรายจากทำงานในที่อับอากาศ (Confine Space)
	3.8.1 อันตรายที่อาจเกิดขึ้น :
	 ขาดออกซิเจนสำหรับการหายใจ เนื่องจากในขณะมีการทำงานที่เกิดความร้อน เช่น งานเชื่อม งานตัด ซึ่งจะต้องมีการใช้ออกซิเจน หรือมีก๊าซอื่นเข้ามาแทนที่ออกซิเจน ทำให้ปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอในการหายใจ
	 ได้รับไอระเหยของก๊าซพิษ เช่น CO2, CO, H2S, Cl2, H2SO4 SO2 หรือก๊าซที่มีโฮโดรคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ เป็นต้น ทำให้เกิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ เป็นลดหมดสติ เสียชีวิตฉับพลันได้ เช่น การลงไปในบ่อหมัก หรือ การลงไปทำงานในบ่อในขณะมีเครื่องยนต์ทำงานอย...
	3.8.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จำเป็น (PPE)
	PPE มาตรฐาน :  1. หมวกนิรภัย  2. รองเท้านิรภัย
	PPE ตามลักษณะงาน : 1. ถุงมือกันบาด 2.อุปกรณ์ช่วยหายใจ (SCBA) หรือ Air Line 3.เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ (Life Line)
	3.9 งานพ่นขัดสีแรงดันสูง (Abrasive Blasting)
	3.10 งานเชื่อม
	3.10.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
	3.10.4.2 การเชื่อมโลหะด้วยก๊าซ
	แนวทางการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย
	3.11 งาน ตัด ขัด เจียระไน (Grinding)
	3.12 งานรังสี X-Ray
	3.14 การใช้งาน เก็บรักษา ขนย้าย ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง
	3.14.3.1 สถานที่จัดเก็บ
	3.14.3.2 การเคลื่อนย้ายถังก๊าซ
	3.14.3.3 การใช้งานถังบรรจุก๊าซความดันสูง
	3.16.2 การขันแน่น
	บทที่ 4
	ความปลอดภัยสำหรับการปฏิบัติงานทั่วไป
	4.1  การยก แบก หาม (Lifting and Carrying)
	4.1.1 อันตรายที่อาจเกิดขึ้น
	4.1.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จำเป็น
	1. หมวกนิรภัย      2. รองเท้านิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน)
	4.2 อันตรายจากการทำงานบนพื้นที่อาจมีการลื่นไถลและหกล้ม
	4.5 อันตรายจากการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์
	4.6.2 ขับขี่อย่างไรให้ปลอดภัย
	สาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุที่เกิดจาก “ตัวผู้ขับขี่”  ผู้ขับขี่จึงควรมีพฤติกรรมการขับขี่ ดังนี้
	5.2 มาตรฐานในการจำแนกประเภทของพื้นที่อันตราย





